拓展项目之群龙取水



	拓展项目之群龙取水



	组织团队拓展项目有助于培养团队精神，下面是yjbys小编为大家整理的拓展项目群龙取水的介绍，欢迎阅读。



	项目名称：群龙取水



	项目性质：团队挑战项目



	项目介绍：



	在直径一定的绳圈内放置许多矿泉水瓶。



	在规定的时间内，不进入圈内取出矿泉水瓶。



	在取出的过程中，水有任何的洒出即算任务失败。



	要求每队使用不同的方法取两次。



	项目点睛：



	开拓队员的思路，提高他们的`创新意识。



	让队员了解到任何创新都会受到资源的限制，不能天马行空。



	提高团队协作，使队员认识到统一指挥的意义与重要作用。



	活跃集体气氛增加团队凝聚力



	项目目标：



	团队在规定的时间内部借助任何物体完成取水的任务，保证人手1瓶。



	项目流程：



	1、 根据团队的人数，完成团队每人取一次水的任务。



	2、 距离是起点与目标点之间是1.8米。



	3、 任何人的肢体、衣裤等物品不得触碰地面。



	4、 若取水的过程中触碰的地面或接触地面，水源将推后20厘米。



	5、 团队成员每人只能取一次，违规者俯卧撑10个给予一次机会。



	6、 开始前决策时间5分钟，练习时间为10分钟。



	监控要点：



	1、 选择安全、平稳、草坪地最佳;



	2、 人与人之间的安全保护要进行标准示范讲解;



	3、 项目开始时，请参与者摘取身上所有的硬物;



	4、 抓手腕时采取最佳的腕与腕相扣的原则保护;



	5、 开始前宣导活动身体的头、肩、腰、膝等各个环节。



