学习雷锋演讲稿优秀



	学习雷锋演讲稿优秀



	演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。在现在的社会生活中，能够利用到演讲稿的场合越来越多，那要怎么写好演讲稿呢？以下是小编为大家整理的学习雷锋演讲稿优秀，希望对大家有所帮助。


学习雷锋演讲稿优秀1


	敬爱的老师们，亲爱的同学们：



	大家好！今天我演讲的题目是：《学习雷锋精神》。



	在生活中，时刻都有雷锋的存在。雷锋他舍己为人，永远不怕艰苦。一直都是做好事不留名！



	有一次，他正跑着归队，在路上，遇到了一位妇女带着自己的孙子去女儿家。那天狂风暴雨，连路也很难走。更何况他们还要走几百公里的路。雷锋想都没想，就直接抱起那孩子，说：“大娘，你们这是去哪儿啊？大娘说：“朱家屯，小伙子，你这又是去哪儿啊？雷锋犹豫了一下说：“我也去朱家屯，顺路，我跟你们一起去吧！就这么一句善意的谎话，让雷锋又做了一次好人！就这样一直走到深夜。他没有走进门，连口水都没有喝就这样默默地走了。



	在现实生活中，也有很多类似的“活雷锋，他们默默无闻的为社会做着奉献。



	还记得，上次有条新闻：农民工坐不了公交车上的座位。一位农民工正坐在公交车上时，刚好有一位妇女带着一个孩子上了公交车。〔当时车上没有一个座位〕农民工看看周围没有一个人给他们母子两让座，他就连忙站了起来，把座位让给了他们母女俩。没想到的是，在他们母女来那个准备坐下时，妇女从包里拿出一张纸巾，擦了擦座椅，等擦干净后才坐下。农民工的工作也是为了造福百姓，为什么还有这么多的人嫌弃他们呢？



	在3月2日时，我们学校举行了“活雷锋的活动。我们班全体同学都参加了这个活动！我们分为了6个小组，每个小组都有一个组长，组长带着着组员们给学校创造美好的`环境，大家都非常积极的在捡垃圾！我们组长是杨辰，她带着着我们4个组员捡垃圾，我们实行了“分头行动的方案。你负责捡那一块，我负责捡那一块，就这样活动，随着时间的流逝，慢慢的结束了！我们捡了满满的一袋垃圾！



	其实做个“活雷锋也不难，只要你勤劳点，多做点好事，帮助他人等等，就够了！从生活小事出发，用一颗真心去关爱他人，关心他人，帮助他人。



	我的演讲完毕，谢谢！


学习雷锋演讲稿优秀2


	尊敬的老师、亲爱的同学们：



	大家好！



	3月5日是毛泽东同志“向雷锋同志学习题词发表46周年。3月，又是我们学习雷锋传统文明月。几十年过去了，在雷锋精神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。今天我们在这升旗仪式上再一次进行广泛宣传，主题是：学雷锋，扬新风，养成文明行为习惯。围绕这一主题，今天我讲话的题目是：学雷锋从小事做起。



	一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力；一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做每一件小事：帮列车员拖地、清扫候车室，为丧失车票的大嫂买票，给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来了多少快乐和抚慰。



	是啊，自从毛泽东同志题词以来，多少人在他的精神感召下，在平凡的岗位上做出了不平凡事。可是，多少伟大的人，伟大的.事，哪个不是从身边的小事做起？



	我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小女孩说：“请你许个愿吧！我将让它实现。小女孩想想说，“我希望快乐。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。



	同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁



	的环保小卫士；帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱心好朋友；珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的小标兵；见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的的好孩子；再过两天就是三八妇女节，你送给妈妈一本字迹清秀的作业；或为她端上一杯热气腾腾的茶水；或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。



	在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，快乐的！相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐！



	同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋！
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	敬爱的老师、亲爱的同学们：



	大家好！今天我演讲的题目是：《弘扬雷锋精神，让雷锋精神永驻》。



	有人说：雷锋叔叔没户口，三月里来四月里走。但我要说雷锋叔叔没有走，他永远和我们在一起。



	雷锋叔叔，他是一位对自己“小气，却对别人大方的人。他是一位没有高大身材，却受世人仰慕的人。他是一个只活了二十几个春秋，却用短暂生命留下永恒精神、鼓励这我们奋勇前进的人。



	雷锋精神早已渗透到了中国文化的肌理，成为了中国文化的一局部；雷锋精神不仅温暖了人们的`心灵，也照亮了世界许多善良人的眼睛。



	弘扬雷锋精神，需要我们学习雷锋的“钉子精神，拧在哪里都要闪闪发光；学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，永不满足，永不懈怠，发奋学习。学习雷锋，就要像雷锋那样，保持谦虚谨慎、不骄不躁、艰苦奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝钉，在平凡的岗位上兢兢业业、努力工作。



	弘扬雷锋精神，需要我们学习雷锋“一心为公的精神，作为新时代的学生，我们要把自己的前途和祖国的命运紧紧联系在一起，为中华之崛起而读书。



	弘扬雷锋精神，需要我们学习雷锋“团结一致的精神，在卫生大扫除时分工合作、齐心协力，在开会集合时互相提醒，努力做到快、齐、静，在平时学习时中以优带差、共同进步。让我们尽情享受集体大家庭温暖，感受集体大家庭的快乐。



	弘扬雷锋精神，需要我们学习雷锋“全心全意为人民效劳的精神。看到小同学抬水吃力，请伸出你的援助之手；看到拥挤的公交车上有站着的老人，



	请主动让出你的座位，慢慢地你会发现帮助别人快乐自己！



	弘扬雷锋精神，让雷锋精神永驻我们心间！



	谢谢大家！
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	雷锋活在我们心中，雷锋精神也活在我们心中。下面的事情就足以证明。



	一天，我和妈妈一起看望爷爷奶奶，路上，我看到有一位盲人，在盲道上磕磕绊绊的走着，路人没有一个人搭理他，一个小女孩见了，忙跑过去，扶着那位盲人，一直走到头・・・・・・小女孩的妈妈训斥她说：“你小心训狼反而被狼咬！



	这位妈妈做的'事使我气愤极了。我攥紧了拳头，很想打过去，可我忍了。



	像最美妈妈、最美司机、最美战士・・・・・・都是雷锋。雷锋出差一千里，好事做了一火车。大家一定知道，这是的致辞。我们不用像雷锋一样，好事做得那么多。雷锋是一个人做好事，只要我们中国人一天每人做一件好事，那么，每天就会产生13亿件好事。



	我们要谴责些不做好事的人了。



	今天，我去濮上园玩了，31路车塞得满满的，我终于挤上来了。我旁边有一位年轻人，他倒心安理得地坐到那里。翘着二郎腿，眼睛往车外看。我心里有着无法压制的愤怒。



	现在的人，都把传统的美德渐渐淡忘了・・・・・・
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	尊敬的老师、同学们：



	雷锋，一个伟大的战士，一个万众敬仰的楷模。雷锋的精神过时了吗？没有，雷锋精神永远不会过时。给予，永远比索取快乐。当我们真诚地伸出双手帮助别人的时候，当我们用善良的心包容别人的时候，我们是快乐的，是幸福的。雷锋精神是一种人间大爱。爱是人类共同的精神取向，如今，我们正为构建和谐社会而努力，需要大力弘扬雷锋精神。我们的祖国会因为注入了雷锋精神而更加年轻，高举为社会效劳的火炬，必将使我们的社会更加团结，人与人之间更加融洽和谐。我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂的光辉！



	“红心闪闪放光荣，红星灿灿暖胸怀。红星是咱工农的心，党的光辉照万代……九十一年来党带着中国各族人民艰苦卓绝的奋斗，战胜了各种艰难险阻，获得了伟大成就。看如今，城市中高楼林立，车水马龙，经济迅速开展，祖国繁荣兴盛。中国共产党――我们的母亲，是她带着我们一路走来，她带着新中国走向世界的舞台。她的身上闪烁着真理的光辉，展现着信念与理想。她用一切行动告诉了我们：一切为人民效劳。作为21世纪年青一代的我们未来任重道远，我们将会跟随您的步伐，向着正确的方向一路前进，为中国的建设奉献自己的'一份力量。



	我们是初开的鲜花，我们是初升的太阳，我们是中国强盛的主力军。我们今天的努力，就是明天的希望。让我们用百倍的努力，学得知识，学得能力，用自己强健的双手再创祖国的辉煌。



	谢谢大家！
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	尊敬的老师、亲爱的同学们：



	大家好!



	3月5日是“向雷锋同志学习” 题词发表XX周年。3月，又是我们学习雷锋的传统文明月。几十年过去了，在雷锋精神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。今天我们在这升旗仪式上再一次进行广泛宣传，主题是：学雷锋，扬新风，养成文明行为习惯。围绕这一主题，今天我讲话的题目是：学雷锋树新风。



	一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来了多少快乐和安慰。



	是啊，自从***题词以来，多少人在他的精神感召下，在平凡的岗位上做出了不平凡的事。可是，多少伟大的人，伟大的事，哪个不是从身边的小事做起?



	我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。



	同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱心的`好朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三、八妇女节，你送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的茶水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。



	在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!



	同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!



	我的演讲完毕，谢谢大家!
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	每一个人都有一个属于自己的人生，就像一本书，主题的黯淡与辉煌全然取决于作者自己的意愿。也许，在这本书的开篇或中段，总有一些坎坷与磨难。但在这些挫折的后面，总会有记载你的善举，你的善心，你的善缘。这些，也就注定了你的辉煌，你的万古流芳。



	一位22岁的青年，1940年出生于一个贫苦的家庭，童年经历过许多意想不到的苦难。但他把这种苦难，转变为对社会，对人民，对祖国的奉献与热爱。他冒着大雨将老人搀扶到家，他为丢了钱带着孩子的大婶买火车票，他将自己所有的存款捐给了抗洪救灾，他将自己的藏书捐献出来供大家学习，他把自己的帽子拆下来一针一线的为战友补裤子、棉被，一宿都没有睡，他忍着刚



	刚救火手烧伤的疼痛和战友们一起在抗洪救灾的第一线上奋战了七天七夜，他给大雨里没穿雨衣领着女儿去车站的母女披雨衣把贴身毛衣给女孩穿……



	这一切的一切，都是一位名叫雷锋的解放军同志生平的一些微缺乏道的小事。记得有人曾问过他：“你叫什么，在哪个单位？他铿锵有力的答复：“我的名字叫中国人民解放军，就住在中国！呵呵，好一个中国人民解放军，好一个就住在中国！雷锋，一个在人民心目中永垂不朽的英雄，一个不求回报无私奉献的革命战士，一个默默无闻有着螺丝钉精神的中国人，一个人人学做，人人争当的，永恒的楷模！



	或许，在现代人的眼中，雷锋的精神早已过时，雷锋的事迹早已不值一提，但我认为，雷锋的精神，是永垂不朽的；雷锋的事迹，是万古流芳的；雷锋的足迹，是人人都要追寻，人人都想踏足的。



	雷锋，他以22岁的'生命长度创造了一个又一个的奇迹，他实现了他的誓言：我要把有限的生命投入到无限的为人民效劳中去。他是这么说的，也是这么做的。他用他22年的光阴换取了生命的无限延长，是他的生命有了意义。他没有做什么惊天动地的伟大事迹，他做的，仅仅是一些大家认为微缺乏道的小事。可就是这些小事，让大家永远记住了他，永远敬佩他。雷锋，他不高大，不富有，也不是闲人，不可能有那么多时间去做那么多的好事，但他却处处为人着想，在别人需要时伸出援助之手，给别人以安心。现代人嘲笑他，不理解他，说他傻，可我想问问那些所谓的富翁，所谓的学者，即使有再多的财富，再多的知识，如果不能做一个对社会有用的人，对人民和祖国充满热爱的人，无私奉献的人，那还有什么意义呢？如果在你急需帮助的时候，像雷锋那样的人来帮助你，你还会这样嘲笑他么？恐怕，感谢都来不及吧！



	让雷锋的精神永远活在我们心中，让我们落实到活动中。这样会让世人觉得，雷锋还活着，他的精神还在人群中，永垂不朽，他的精神有着世世代代的人来传承！雷锋是好样的，他是我们大家心目中的英雄。或许作为学生的我们会说：我们还小，雷锋做的事我们做不了。听到这个，我只能摇头，其实，学雷锋，并不是要你做什么惊天动地的大事，只是要你做一些力所能及的小事就可以。自己做一些家务，为父母分担一点点；去社区清扫清扫卫生，是社区变



	得更整洁；把自己的压岁钱拿出来捐献给残疾人或老人孤儿；在生活中遇到别人有困难时伸出援助之手；在别人需要时给予鼓励和抚慰……这些，都是我们可以做到的，这些，就是将雷锋精神传承了下去！



	“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一缕阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否坚守在自己的岗位……让我们和雷锋一样，做一颗小小的螺丝钉，为这个社会奉献自己的力量吧！


学习雷锋演讲稿优秀8


	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	大家早上好！



	三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，做一些对社会，对集体有益的事，以此来纪念雷锋。做雷锋同志新世纪的接班人。雷锋的精神是伟大的，极具感染力的，我们永远不敢忘记。一年里的每个时刻，每个地点都会有人重复雷锋的行为，重复着雷锋生前为人民效劳时的一幕幕。而三月里，我们会更集中，更具体一些。目的只有一个，那就是让大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，帮助别人，效劳社会的快感，感受那种被人关心，重得温暖得幸福。当我们重温雷锋精神，积极参与活动得同时，我们也更加感觉到生活的美好，人与人之间的亲密无间，也使我们更加团结，更加爱我们的家，我们的社会，我们的祖国。



	记得我还很小的时候，妈妈就给我讲了许多关于雷锋的故事，使我在很小的时候就树立了向雷锋学习的想法，而今天，当我长大了，当我更清楚，更具体的了解了雷锋的时候，我更加深刻的崇敬他。而他的那种刻苦钻研的钉子精神更是我努力学习，攀登知识顶峰的主动力。在我为雷锋精神所折服的同时，我发现其实我身边的'许多人，也同我一样敬仰着雷锋，将他的精神发扬光大，也传递给了另一些人们，使大家都共同享有雷锋精神带给大家的种。种益处，也更广的把雷锋精神撒播下去。



	有人说“雷锋精神，三月来了，四月走，对此我要高声宣布“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，牢牢铭记在我们心间，永不磨灭。它已早广阔的人群中生根发芽，会一辈子生存下去。越久越枝蘩叶盛。



	向雷锋学习，雷锋精神是鞭策我们前进的不竭动力，它定将永驻人间。



	我的演讲到此结束，谢谢大家！


学习雷锋演讲稿优秀9


	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	下午好！3月5日，是学雷锋纪念日。雷锋叔叔是中国人民解放军的模范战士，社会主义时代的青年标兵。他在短短的20年人生成长历程中，并未做过惊天动地的大事，他只是默默无闻地做着点点滴滴的平凡小事。这些平凡的小事中，充分展现出了他“毫不利己，专门利人和“永不生锈的螺丝钉精神。毛主席曾说：“学雷锋不是学他哪一两件事情，也不是学他某一方面优点，而是要学习他的好思想好作风好品德，学习他一贯做好事而不做坏事，一切从人民利益出发，全心全意为人民效劳的精神。当然，学习雷锋要实事实是，扎扎实实讲实效，不要搞形式主义。



	雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说也说不完。雷锋经常应邀去外地作报告，他出差时机多了，为人民效劳的时机就多了，人们流传着这样一句话：



	“雷锋出差一千里，好事做了一火车。



	一次雷锋外出在沈阳站换车的`时候，一出检票口，发现一群人围看一个背着小孩的中年妇女，原来这位妇女从山东去吉林看丈夫，车票和钱丢了。雷锋用自己的津贴费买了一张去吉林的火车票塞到大嫂手里，大嫂含着眼泪说：“大兄弟，你叫什么名字，是哪个单位的？“雷锋说：“我叫解放军，就住在中国。



	雷锋始终保持着劳动人民本色，生活十分简朴。他严格要求自己：“在生活上，要向水平最低的同志看齐。他穿的袜子，不知补了多少次，最后补得完全改样了，还舍不得丢。他的漱口缸用了多少年了，上面的瓦都全掉了，别人都劝他买个新的，他想：它还能用，我怎么能丢掉呢？他有一件夹衣，已经很破旧了，变色了还能穿在身上。



	雷锋叔叔曾说过人的生命是有限的，可是，为人民效劳是无限的，我要把有限的生命，投入到无限为人民效劳之中去。



	雷锋就是选择永不停息地，全心全意地为人民做好事，难怪人们一见到为人民做好事的人就想起雷锋。



	我们要以雷锋为典范，做新时代的好少年！这是祖国的期盼，也是我们人生要谱写的乐章。放飞希望，让我们乘着欢乐的小船，开往远方，让雷锋精神伴随着我们茁壮成长。



