拓展训练项目驿站传书介绍



	拓展训练项目驿站传书介绍



	驿站传书游戏也是拓展项目的热门之一，以下内容由应届毕业生小编为大家整理的拓展训练项目驿站传书介绍，希望能帮助到您!



	场地器材



	1、场地：室内或者室外



	2、器材：笔若干，写好数字的纸条，若干张白纸，秒表



	项目任务：



	这是一个团队合作的项目，同时也是团对与团队之间竞争的一个项目。我将会给到每一组最后一名队员一组数字信息，你们需要在最短的时间里通过身体的接触逐一的传递这组数字信息给第一名队友。



	当数字信息逐一传递到第一名队友处的时候，第一名队员要迅速将答案写到面前的这块白板上。我们遵从“落笔生根”的原则，一旦写了就不允许做任何更改，回到原位等待其他组的队员完成项目。



	这个项目我们考察的第一是准确性，第二是效率。哪个小组能够在最短的时间内最准确的传递该数字信息则获胜。



	项目规则：



	1、项目过程中任何人不得离开座位;



	2、项目过程中任何人不允许从嘴里发出任何声音;



	3、任何人不得回头;



	4、所有人的手不能超过其前面学员的背部的横截面(前方队员的可视范围之内);



	5、前面的学员手的活动区域不能超过自己的背部的横截面



	6、不允许传递任何有形的物品，包括数字短信息。



	7、不得使用手机等通讯工具



	8、任何人不得移动(即不能离开自己的位置)



	9、每一轮传完信息后，每一列的第一位学员立即举手示意，主持培训师即会上前去收取信息，然后由最后一位队员大声读出卡片上的信息，看是否与纸板上所写的内容相符。



	10、每个人在每一轮要用不同的方式传递，相当于每个人在3轮中要用3种不同的方式去传递(传递的时候要注意，如果学员用了在背部写字的方式，要在下一轮提醒，不管是用什么写，都是同一种方式)



	培训目标(沟通与创造性思维)



	1. 了解沟通的过程和要素



	2. 体会沟通中的组织障碍及控制



	3. 认识到突破性思维的益处



	4. 善于利用规则



	5. 增强相互合作的团队精神



	控制要点



	1、驿站传书项目的座位摆放以列为单位分组，如果是在户外草地则可直接席地而坐;若在室内则可坐在椅子上，最好是没有椅背的椅子，以免椅背影响到项目，如果椅子有椅背但没有两侧扶手则可以统一侧坐在椅子上，方便项目操作。



	2、在小组的划分上尽量保证人数相当，如果某一组的人数超出，则可安排其作为观察员或临时助教。



	3、项目操作中主训师最好配备一名助教协助，否则难于掌控全局。



	4、该项目的'操作的关键在于对项目过程的控制，任何一个有可能违规的现象都应该及时的制止、提醒和杜绝。



	5、因是竞赛性质的项目，在项目回顾时不可倾向于某组，培训师应该处于中立的角度来引导项目回顾。在回顾时应该注意平衡两队的情绪，在一组回顾时应引导另一组队员的注意力，不可忽视另一组队员的反应。



	6、若遇到较真的学员对规则提出质疑和疑问，培训师可以不回答任何问题，可反复重复规则。



	7、该项目可操作三轮或更多，第一轮的操作不给小组任何讨论时间，第二轮开始之前可给各小组五分钟时间讨论，第三轮可加大难度，挑战时间限制。



	8、在提供的数字信息的选择上可逐步加深难度，例如第一轮可以是很简单的5位或4位数，第二轮加入相近写法的数字，第三轮加入小数点甚至分数线、正负号等。



	9、放置在队员前方用于题写答案的白板最好背对队员放置，到最后项目均完成后再统一翻转展示给所有队员，以免分散大家的注意力。



	10、在每一轮的开始时，各位培训师在后面给每一组最后一名学员派发纸条，让学员看并询问是否记清楚，在得到肯定的回答后便开始计时。



	11、在传递信息时，各位辅助培训师在场地游弋，监督



	12、辅助培训师在计时时要注意，在每组第一位学员举手后便立即结束计时



	13、主持人在宣读规则要给予一定的暗示可能会出的数字，但不能太明显



