2017拓展训练项目大全详解 梅花洲拓展基地训练项目


2017拓展训练项目大全详解


	　　引导语：拓展训练,是一种对生活的感悟,一种对艰辛的体验。下面是yjbys小编为大家精心整理的关于拓展训练项目大全详解，欢迎阅读!


	　　游戏简介：这是一个广为人知的经典拓展项目，每个队员都要笔直的从1.6米的平台上向后倒下，而其他队员则伸出双手保护他。每个人都希望可以和他人相互信任，否则就会缺乏安全感。要获得他人的信任，就要先做个值得他人信任的人。对别人猜疑的人，是难以获得别人的信任的。这个游戏能让使队员在活动中建立及加强对伙伴的信任感及责任感拓展训练项目大全详解拓展训练项目大全详解。


	　　游戏人数：12-16人


	　　场地要求：高台最宜


	　　需要器材：束手绳 背摔台


	　　游戏时间：30分钟左右


	　　活动目标：培养团体间的高度信任;提高组员的人际沟通能力;引导组员换位思考，让他们认识到责任与信任是相互的。


	　　道具要求：网绳


	　　游戏规则：在两棵树之间用绳子织起的网，有大小形状都不规则的十九个洞口，假想为有高压的网丝，在规定的时间内，队员要互相配合在不碰触到网子的情况下全部穿过去，并且穿过的洞口不能再过人，而碰到“高压网”就表示任务失败，需要重新再来。在接到任务后，队长和队员充分发挥大家的智慧，广纳建议，制定穿越计划，共同协商协作，把每个人或抬着或扛着安全送过网洞，每次的成功换来的是大家的欢呼雀跃，最后所有的队员都顺利穿过了“生死网”。


	　　道具要求：网绳


	　　游戏规则：在两棵树之间用绳子织起的网，有大小形状都不规则的`十九个洞口，假想为有高压的网丝，在规定的时间内，队员要互相配合在不碰触到网子的情况下全部穿过去，并且穿过的洞口不能再过人，而碰到“高压网”就表示任务失败，需要重新再来。在接到任务后，队长和队员充分发挥大家的智慧，广纳建议，制定穿越计划，共同协商协作，把每个人或抬着或扛着安全送过网洞，每次的成功换来的是大家的欢呼雀跃，最后所有的队员都顺利穿过了“生死网”。


	　　道具要求：齐眉棍


	　　游戏简介：全体分为两队，相向站立，共同用手指将一根棍子放到地上，手离开棍子即失败，这是一个考察团队是否同心协力的体验。在所有学员手指上的同心杆将按照培训师的要求，完成一个看似简单但却最容易出现失误的项目。此活动深刻揭示了企业内部的协调配合之问题


	　　游戏人数：10-15人


	　　场地要求：开阔的场地一块


	　　需要器材：3米长的轻棍


	　　游戏时间：30分钟左右


	　　道具要求：长绳一根


	　　游戏规则：让所有队员被蒙上眼睛，在四十分钟内，将一根绳子拉成一个最大的正方形，并且所有队员都要均分在四条边上拓展训练项目大全详解拓展训练。这个项目教会所有学员如何在信息不充分的条件下寻找出路，大家耗用时间最长、最混乱、所有人最焦虑的时候是在领导人选出、方案确定之前，当领导人产生、有序的组织开始运转的时候，大家虽然未有胜算，但心底已坦然了许多。而行动方案得到大家的认同并推进，使学员们在同心协力中初尝着胜利的喜悦。


	　　游戏目的 ：从本游戏中体验团队精神，要求在团队中的每一个人都要充分贡献自己的力量，不能存在任何偷懒、滥竽充数的思想。


	　　游戏规则和程序：


	　　1、所有的学员都应该围成一圈，每位学员都应该将他的手放在前面的学员的肩上;


	　　2、听从训练者的指挥，然后每位学员都应该徐徐坐在他后面学员的大腿上;


	　　3、坐下之后，培训者可以再喊出相应的口号，例如齐心协力、勇往直前;


	　　4、可以以小组比赛的形式进行，看看那个小组可以坚持更长的时间，获胜的小组可以要求失败的小组表演节目。


