中小幼生活中的自我保护公开课教案教学设计课件


生活中的自我保护幼儿活泼好动，好奇心强，什么都想去看一看、摸一摸、做一做但由于他们身体各方面的发展不够完善，动作的灵敏性和协调性较差，又缺乏生活经验，对社会也缺乏应有的戒备心理因此应教给幼儿有关防拐骗、防触电、防火、防溺水、防交通事故以及地震自救等有关知识同时提高幼儿自我保护能力故此应教给幼儿有关防拐骗的知识，知道不接受陌生人的玩具、食品；不跟陌生人走，一旦不幸被陌生人带走，知道呼喊求救；会拨家里的电话；知道家庭的详细地址及父母的工作单位；与家人走失时，会找民警叔叔帮助自己，知道报警电话“110”；单独一人在家时，有人敲门，应先看门镜，如果是陌生人就别开门；发现了坏人要向“110”报警让幼儿掌握一些关于安全的基础信息，通过各种有趣的活动让幼儿记住自己、父母、老师的姓名、家庭住址、电话号码以及所在幼儿园的名称；懂得保护身体各部分器官；利用活动室的环境布置让幼儿熟悉身边的各种标志，熟练运用各种求救电话的使用方法，以便在危险时候多一些求助手段防止触电也是幼儿自我保护教育中不可忽视的问题教师和家长要教育幼儿不要触摸电线和开关；不要捡掉在地上的电线玩，避免触电；下大雨时，不要站在大树下避雨，避免雷电击伤；手不要放进正在转动的电扇里，以免被打伤；知道电的有关标志，并远离它们；一旦触电,要立即拉开电源并呼救“120”加强幼儿安全防火教育，要告诉幼儿，不在火源附近玩耍；不随便玩煤气炉具，要让幼儿知道，煤气是一种看不见、摸不着，但能闻到臭味的有毒易燃气体，如果煤气炉开关没有拧紧,当屋内充满煤气，一遇明火就会引起爆炸和火灾要告诉幼儿，不要进厨房乱动煤气开关，以防气泄漏，一旦有煤气泄漏，首先要关掉煤气开关，并立即开窗通风；发生火灾时会用湿布捂鼻子逃离险场，知道呼救电话“119”四通八达的公路运输，在给城乡经济插上腾飞翅膀的同时，也使交通事故急剧上升幼儿由于缺乏交通安全意识及应急应变能力，很容易成为交通事故的受害者故应教给幼儿有关的交通安全知识如幼儿乘坐汽车时应依次上车，扶好车把手；不探头、不伸手于车外；不在马路上玩耍；不越过马路护栏；知道有关交通知识及标志；遵守交通规则，听从警察指挥幼儿应学会保护自己

一、学会保护牙齿要让孩子懂得牙齿是不能接受刺激物的，吃过冷、过热、过硬的食物会引起牙齿酸痛，并使牙釉发生损伤另外，要教育幼儿学会控制自己，少吃零食尤其要控制食糖量，并做到睡前不吃甜食最后，要帮助幼儿纠正不灵习惯，如手指、咬手指甲、咬嘴唇、咬笔、用舌头舔牙等；还要教会幼儿正确的刷牙和漱口方法建议，可做鸡蛋浸在醋里的小实验

二、学会保护耳朵

1、防止异物进入耳朵，尤其是洗头水或洗澡水如果是昆虫进入耳里，不要惊慌乱掏，可在耳边点少许香油或蜜汁诱虫爬出，夜晚也可用烛光，电筒光诱虫

2、不要让孩子掏耳垢，以防划破耳道、鼓膜

3、防止噪音刺激孩子听音乐或看电视时音量不可过大放鞭炮、敲锣鼓或雨天打雷时,教孩子捂住耳朵或张开嘴

4、不要让孩子转圈奔跑，以防止其耳内淋巴液失衡而眩晕跌倒

三、让幼儿知道冷暖，知道加衣脱衣的常识

1、让幼儿认识气温表，根据水银柱的升降，知道一天气温的高低

2、告诉幼儿及时传脱衣服是为了保护身体，并告诉他们热要脱衣，冷要加衣，到室外要加衣，在室内可脱衣；运动前先脱衣，运动后要穿衣，起床要穿衣，早晚凉，要加衣

3、教会幼儿知道测冷热的方法身上感到热，脸红了，用手触摸一下额头和脖子，如果都出汗了，就该脱衣；如果感到身上有寒意，皮肤上出现鸡皮疙瘩，打喷嚏，就要及时加衣,以防受凉感冒加强幼儿的自我保护能力

（一）教育幼儿不要轻信陌生人

1、要经常对幼儿讲一些深入浅出的道理，让他们认识到社会上既有好人也有坏人，而坏人脸上并没有“我是坏人”的字样，也没有像电影里坏人的那种形象要教育幼儿，如果大人不在身边，有陌生人前来领你，或同你去公园玩，或说同你到父母那里去时，不要相信陌生人的话，不要跟陌生人走，不要吃陌生人的东西如果遇到陌生人硬拉你走，要大声叫喊周围的叔叔阿姨

2、让幼儿知道自己的家庭住址、家长的姓名和工作单位，并反复念叨，牢牢记住，做到准确无误另外还要告诉幼儿自己家附近有什么明显的标记，有哪几路公共汽车可以到达，万一迷路，就比较容易找到自己的父母，也可以及时安全回家

3、告诉幼儿，如果遇到陌生人跟踪你，就应跑到就近的商店找大人求救，也可以找巡警帮助，或者随便找一户人家，在门口假装大声叫“爸、妈，我回来了”，坏人就会吓跑了

（二）把住身体入口处在幼儿园，有很多吸引幼儿的玩具，比如小木珠、胶粒等插塑玩具教师要教育幼儿不要把这些玩具放在嘴里，并告诉他们由此产生的后果这些东西会误入食道、气管而造成窒息吃饭时，教师要教育幼儿不要边吃边说话，或边吃边笑，以防食物呛入气管

（三）学会保护自己的眼睛

1、让幼儿学会防止眼外伤幼儿期的宝贝小肌肉发育还不完善，手上的控制能力较差，如果用剪刀或玩木棍，很容易不慎刺伤眼睛，教师应事先进行安全教育，锻炼幼儿的自我保护能力

2、教育幼儿不用脏手或脏手帕擦眼睛，要教育他们玩沙时不要用沙去撒别人如果将沙、泥等撒入别人眼内，一时取不出来的话，沙子在眼内磨擦，会擦伤眼膜，从而损伤眼睛

3、眼病传染季节，要教育幼儿少到或不到公共场所去，也不要到亲朋好友家串门，并每天给幼儿滴1?2次氯霉素滴眼液，预防眼病传染

4、注意正确的读写姿势

（1）看书时做到肩不耸、头不歪、背要直、书和身体距离一尺

（2）因家里都是成人的桌椅，在家时注意调节桌椅的高度，使双腿不悬空，大腿保持水平，可在下面加个垫子如桌子太高，可在椅子上加坐垫

（3）注意采光，看书写字半小时后应远眺一会儿幼儿自我保护教育（户外安全篇）

（一）教育幼儿不要倒滑滑梯

1.告诉幼儿，倒滑滑梯时，头部先着地，这样滑下来的一切冲力就都由头部承担，再加上和地面的猛烈撞击，重则会引起脑震荡，轻则会擦破头皮引起大量出血

2.告诉幼儿，小孩的骨组织比较柔软，在外力的作用下发生变形幼儿倒滑滑梯，会对颈椎产生猛烈的挤压，可能引起椎骨的变形，影响生长发育，建议可用骨骼模型演示给幼儿看

（二）教会幼儿正确玩秋千的方法

1.要保持中心稳定，并尽可能将重心后移因为秋千在空中荡起来时，如果中心不稳就可能又甩出去的危险成人可进行示范讲解

2.坐在秋千上时，双手要紧抓秋千的绳子，只要绳子不断就很安全

3.观看别的幼儿荡秋千时，要学会躲闪，不要被秋千撞到

4.幼儿在玩秋千时，成人要在旁边密切注意幼儿的动向，以防疏忽脱手而摔伤

（三）户外活动安全注意要点L教育幼儿活动前衣着整齐，衣服束在裤子里并系紧鞋带，以防摔跤

5.教育幼儿懂得安全要点，明白什么是危险并说明防范措施

6.教导幼儿正确运用活动器具以自制玩具

7.教导幼儿不在拥挤、有坑洞、潮湿等场地进行活动

8.教育幼儿游戏中不可随意藏入无人照顾的地方

9.教育幼儿在游戏中勿推挤、拉扯、互丢东西10玩绳子时，教育幼儿不可将绳子套住脖子11玩爬网活动，要求幼儿攀爬时要双手抓牢，不推别人

（五）与大人走散或迷路时注意要点

1.乘车前应先吃晕车药，以防晕车

2.乘车时应排队上车，不推不挤

3.乘车时注意拉好扶手，防止车辆转弯时摔跤

4.在车上看见有小偷在你身边偷别人东西时，不要大声喊叫，应迅速告诉售票员或司机叔叔，请他将车直接开到公安局，或者轻声告诉被盗者，以防小偷伤害小朋友，不过要记住,一切动作要迅速完成，不要让小偷察觉。




