拓展项目撕名牌



	拓展项目撕名牌



	引导语：相信很多人都有玩过撕名牌这个拓展项目。下面由yjbys小编为大家精心整理的关于拓展项目撕名牌简介，欢迎阅读!



	一、 拟定人数：30



	二、 参赛地点：四教



	三、 游戏规则：参与游戏的玩家将敌方玩家的名牌撕下，直至



	敌方的名牌被撕光为止。



	四、 游戏方案：



	a?将所有参赛者分为3组，每组10人。三组将分成攻防两方，攻方会变身成“铃铛 人”， 而防守方面对“铃铛人”只能逃跑或者防御不反击。攻击权会按固定顺序轮换，每一组都有固定的攻击时间，攻击时间一到，进攻权将交给下一组直到产生最后的胜利者。



	b?象棋大小的规则：



	帅gt;车gt;马gt;炮gt;士gt;相gt;兵



	将gt;车gt;马gt;炮gt;仕gt;象gt;卒



	(注：小兵可以吃帅/将)?同等级的名牌可以互相撕牌，其他等级只能按照规则来撕。因为人数较多的原因，中间等级的人员适当增加。



	④等级大小由队长分配，游戏过程中如果违反大小规则，当无效处理。



	⑤限定时间内存活人数最多一组为胜利。(拟定时间为15分钟)



	c①大乱斗模式?三组人员在确保自己队友的安全的情况下，去捕获名牌。最后结果以存活队员和捕获名牌数量计算成绩。分数最高的队伍为胜利队伍。



	④存活队员一位算2分，名牌一张1分。



	五、游戏奖励：杯子，糖果，笔，小本本等等



	六、注意事项：此游戏具有一定的危险性，需要在每个楼层安排裁判和医疗药品。



	延伸阅读：



	拓展游戏有什么意义：



	1、投入为先：



	拓展游戏训练的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和交往活动，有明确的操作过程，要求学员全情投入才能获得最大价值。



	2、挑战自我：



	拓展游戏训练的项目都具有一定的难度，表现在心理素质的考验上，需要学员向自己的`能力极限挑战，跨越"心理极限"。



	3、熔炼团队：



	体验团队的伟大力量，增强团队成员的责任心与参与意识，树立相互配合，相互支持的团队精神和群体合作意识。



	4、高峰体验：



	在克服困难，顺利完成训练项目要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获得人生难得的高峰体验。



	5、自我教育：



	培训师只会在训练前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，活动中一般不进行讲述，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。



	通过拓展游戏，参训者在如下方面有显著的提高：认识自身潜能，增强自信心，改善自身形象;克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力;启发想象力与创造力，提高解决问题的能力;认识群体的作用，增进对集体的参与意识与责任心;改善人际关系，学会关心，更为融洽地与群体合作。
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