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	2017公司拓展心得范文



	每个公司都会进行拓展培训，每一次培训都会带给大家很多心得!下面是应届毕业生小编为大家收集的关于2017公司拓展心得范文思，欢迎大家阅读!


2017公司拓展心得范文一


	为期两天的拓展训练虽然结束了，但短短的两天里让我深深感受到了企业文化的一种精神和理念。公司领导精心给我们挑选的每一项拓展内容，如高空断桥、孤岛求生、荆棘排雷、七巧板、毕业墙等等，都是对我们个人思维的一种提升，经验的一种积累、气魄的一种考验。



	我非常高兴能参加公司为年轻人组织的拓展活动，这也是我工作十几年来第一次参加这样的活动。对于我个人来说不仅提升了个人能力，增强了集体荣誉感，更加锻炼了全局思维意识。



	通过这次活动，更加坚定了我阳光乐观，敢于突破，永不放弃的信念!


2017公司拓展心得范文二


	工作拼搏努力，常存感恩之心”是我参加这次拓展训练总结的心得。作为一名还未入职的新员工，能够参加这次拓展训练，我觉得是公司对我最好的入职培训。它生动的为我讲解了什么叫做团队，什么叫做拼搏。更让我深深地体会到做一名领导是多么的辛苦。



	从开始的十几人的小团队之间互相PK，到整个团队共同挑战，共同打破记录，成功后的欢呼，胜利后的拥抱，失败时的鼓励。使我明白，这是一支具有凝聚力的团队，这支团队拥有极强集体荣誉感的成员。



	公司是一个大团队，每一位员工都是这个团队重要的组成部分。公司的美好发展都离不开每一位成员的拼搏努力。在训练的过程中，每个团队的成员都是来自不同部门，不同岗位的员工，互相都不是很熟悉和了解，但是大家想要赢得比赛那就必须做到不分彼此，协同合作，共同努力，为了胜利这个目标而做出自己的贡献。



	在比赛过程中，有胜利者，必然就有失败者。胜利者赢得了欢呼和掌声，失败者注定要接受惩罚。在最后一个项目中，它不仅教会大家什么叫做团结一心，努力拼搏，更生动地告诉我们作为一名领导者所要承担的责任和付出的辛苦。看着绿队队长“义林百汇网”段总接受那样失败的惩罚，我们的心都碎了，俯卧撑从第一次的十个，第二次的二十个，第三次的四十个，第四次的八十个，到最后的一百六十个，对于已经不是年轻小伙子的他，是多么大的考验，但是他没有退缩，因为他是队长，他不能放弃承担这个责任，不能放弃这个团队，所以他坚持下来了，用自己的行动告诉他的队员你们的队长没问题，一起努力加油，下次我们一定胜利，我相信你们!看着段总疲惫的身躯，队员们的心何尝不痛，如果当初练习的时候，大家努努力，认真一些，队长就不必接受这些惩罚，为我们承担这些痛苦。这个时候我们真的认识到了自身存在的错误，也清楚的意识到领导为我们承担的太多太多了。



	这次拓展训练真的是太有意义了，时时深深地提醒自己，在现实的工作中不能像训练时一样，同样做一名失败者，因为工作中的失败，领导将要为我们，不仅要承担巨大的责任，而且甚至会付出惨痛的'代价。我们是一个大家庭，我们不能那样对待我们的家人，所以我们要工作拼搏努力，常存感恩之心!


2017公司拓展心得范文三


	在参与中学习，在学习中感悟



	在过程中锻炼，在锻炼中成长



	在互动中交流，在交流中显差距



	在项目中启迪，在启迪中碰撞思想



	在游戏中感恩，在感恩中激发前进



	身体极限的挑战，心灵上的洗礼。



	认识自我，挑战自我，超越自我。



	衷心的感谢真朴围棋给了我充满意义的两天培训，训练虽然结束了，但心理震撼并未随之消逝;时间虽短，但收获实在太多太多。



	没参加以前，对拓展有的只是很表面的认知，以为拓展训练就是训练团队凝聚力，加之自身的晕车毛病，对此次培训有一种抵触心理。经历了两天的拓展培训才发现它不是一种简单的训练，而是一种文化，一种精神，一种理念，一种思维，一种考验。通过体验式的培训，不仅使学员高度参与和互动，磨练了个人意志。它是对我们体能上的锻炼与检验，更是对我们精神上的一种启发与洗涤。



	“团结就是力量”在两天的训练中得到了很好的诠释，深刻认识到团队的力量。



	训练开始的第一时间就设计队名、口号、队歌，就预示着整个过程都离不开集体的智慧与力量，在训练的过程中每个项目都离不开团队的支持与鼓励。没有完美的个人，只有完美的团体。个人的力量的有限的，但集体的力量与智慧的无限的。一个有魄力的领导者带领着围绕这个领导核心的队员，在完成任务的过程中相互交流，思维的碰撞;相互鼓励，感受团队的温暖;相互信任，激发出每个成员的集体荣誉感和增强每个队员的自信心。这样，不论面对将来怎样的变数，只要手牵着手朝着共同的目标进发一定会把困难克服!



	痛并快乐着!每个项目、每个游戏的背后都极具教育与启发意义。相信每个训练项目都是经过精心策划而来，都是针对不同的对象而实施的。每个培训项目，把游戏与工作、生活、学习紧密的联系在一起。每个看似游戏的背后也隐含着极大的教育意义，让我们在快乐的参与中得到深刻的体会。人在成长的过程中面对种种的变数与未知，肩上的负担就会越来越多，责任也会越来越大，适当的发泄与减负才能让我们继续在前进的道路上走下去。其实人与人之间，有时只需要一个轻轻的拥抱或浅浅的一个微笑就可以拉近彼此的距离，双方的心理界限，敞开心扉来交流互动。



	感恩：感恩父母家人，感恩公司团队，感恩朋友同学...感恩一切曾经帮助过你和曾经伤害过你的人，时刻怀揣着一颗感恩的心。



	最后一个项目“毕业墙”，穿越了毕业墙就预示着这两天的训练我们可以毕业了。



	一堵4米的高墙，光滑，没有任何工具，要求所有队员都能翻越过去才算过关。一个人面对它是无能为力的，而一个强大的团队就可以翻越它。为了达到目标，每个人都奋勇当先，咬牙甘当他人的垫脚石，被踩着膝盖，肩膀也毫无怨言，团队精神在这里得到了完美体现。男同事们用他们并不强壮的手臂和肩膀一次次托拉起了比自己体重还大的同事，近两百人的团队仅仅用了29分钟就成功完成了这个项目，这个结果让我们所有人都惊讶了，这个项目给予我最多的除了感动还是感动。当最后一个队员成功跃上墙头的时候，响起了经久不息的掌声和欢呼，当中包含有鼓励，有成功的喜悦，有感动的泪水，但更多的是坚定的信心，在真朴围棋这个大家庭中，在兄弟姐妹的关怀帮助中，没有困难是我们不能面对和解决的!



	两天的培训过程中难忘的瞬间、感动的点滴霎时涌上心头。感谢父母的养育与栽培，感谢他们无怨无悔的为我们付出与操劳;感谢队友的鼓励与帮助，感谢教练的指导与关怀，感谢棋院提供一次这么有意义的培训。感谢所有一直与我们同在的你们!!!



	通过这次拓展培训，真切体会到自己与别人之间的差距，明确自己以后努力和改进的方向。能否把拓展培训中所学所悟真正运用到实际工作中和日常生活中去，还需要一个很长的磨练时间。从这一刻起，确定自己今后一段时间里努力的方向与目标，充分利用各种资源来提升自己，锻炼自己。把教练的教诲铭记心中并付诸行动，把那颗炙热的心、感恩的心一直延续下去!!



	拓展的两天注定是艰难但充实的两天，对我来说不仅是生理上的挑战，更给我带来了一笔精神上的财富。两天下来，付出了很多但收获得更多!!



