实用的学习计划范文集锦4篇



	实用的学习计划范文集锦4篇



	时间过得太快，让人猝不及防，又将迎来新的工作，新的挑战，来为今后的学习制定一份计划。计划到底怎么拟定才合适呢？以下是小编帮大家整理的学习计划5篇，欢迎大家分享。


学习计划 篇1


	一、为什么要制订初三学习计划



	制订初三学习计划的目的是通过确定学习目标，合理地安排学习时间，从而提高学习成绩。



	1、计划是实现学习目标的蓝图



	2、制订初三学习计划是实行自我控制、自我管理的前提



	3、制订初三学习计划能减少时间的浪费，提高学习效率。



	二、初三学习计划一般包括的内容



	初三学习计划有平时计划、阶段计划和长远计划三种。平时计划以通常的学习常规和临时性安排为内容



	阶段计划以一个月或一个学期为一个周期



	长远计划以一年或几年为周期。



	学习计划一般应包括：



	(1)对上学期(或前一阶段)学习情况的分析，简要说明所取得的主要成绩和存在的问题



	(2)提出本学期(或下一阶段)的努力方向并确定目标



	(3)学习时间如何安排



	(4)采取哪些措施，采用哪些方法。



	三、怎样制订初三学习计划



	1、全面分析，正确认识自己。



	准确找出自己的长处和短处，以便明确自己学习的特点、发展的方向，发现自己在学习中可以发挥的最佳才能。



	2、结合实际，确定目标。



	制定初三学习计划时，不要脱离学习的实际，目标不能定得太高或过低，要依据：(1)知识、能力的实际



	(2)“缺欠的实际



	(3)时间的实际



	(4)教学进度的实际，确定目标，以通过自己的努力能达到为宜。



	3、长计划，短安排。



	要在时间上确定学习的远期目标、中期目标和近期目标。在内容上确定各门功课和各项学习活动的.具体目标。学习目标可分为：



	(1)掌握知识目标



	(2)培养能力目标



	(3)掌握方法目标



	(4)达到成绩(分数)目标。



	长计划是指明确学习目标，确定学习的内容、专题，大致规划投入的时间



	短安排是指具体的行动计划，即每周每天的具体安排和行动落实。



	4、突出重点，不要平均使用力量。



	所谓重点：



	一是指自己学习中的弱科或成绩不理想的课程或某些薄弱点



	二是指知识体系中的重点内容。订计划时，一定要集中时间，集中精力保证重点。



	5、计划要全面，还要与班级计划相配合。



	计划里除了有学习的时间外，还要有进行社会工作、为集体服务的时间



	有保证睡眠的时间



	有文体活动的时间。时间安排上不能和班级、家庭的正常活动、生活相冲突。



	6、安排好常规学习时间和自由学习时间。



	常规学习时间(即基本学习时间)：指的是用来完成老师当天布置的学习任务，“消化当天所学知识的时间。



	自由学习时间：指的是完成了老师布置的学习任务之后，所剩下的归自己支配的学习时间。在自由学习时间内一般可做两件事：补课和提高。补课是指弥补自己学习上的缺欠



	提高是指深入钻研，发展自己的学习优势或特长。不管是补课还是提高，最好要围绕一个专题进行，这样做，学习比较容易见效果。



	自由学习时间内所取得的学习效果，对改变学习现状具有重大的作用，因此这一时间的安排，应当成为制订学习计划的重点之一。



	7、脑体结合，学习和其他活动应合理安排。



	在安排计划时，不要长时间地从事单一活动。



	(1)学习和体育活动要交替安排。比如，学习了一下午，就应当去锻炼一会儿，再回来学习



	(2)安排科目时，文科、理科的学习要错开，相近的学习内容不要集中在一起学习



	(3)同一学科的材料，用不同的方法学习。



	8、提高学习时间的利用率



	时间是宝贵的，自觉提高时间利用效率，是每个中学生学习上进行自我修养的重要内容。(1)早晨或晚上，一天学习的开头和结尾时间，可安排着重记忆的科目，如英语科等



	(2)心情比较愉快，注意力比较集中，时间较完整时，可安排比较枯燥的内容或自己不太喜欢的科目



	(3)零星的或注意力不易集中的时间，可安排学习自己最感兴趣的学科或做习题。这样可以提高时间的利用率。



	9、计划要留有余地。



	10、注意效果，定期检查，及时调整。



	检查内容：



	(1)计划中的学习任务是否完成?



	(2)是否基本按计划去做?



	(3)学习效果如何?



	(4)总结得失，找出偏差，分析原因，以利改进。



	从而实现自我管理，自我控制，自我激励、自我调整。



	四、认真执行学习计划的意义和作用



	1、努力实施计划，可以磨炼意志



	2、有利于良好学习习惯的形成



	3、能有效地提高学习成绩。



	作为新初三生，没有初三学习计划的学习是无法控制的，而实施初三学习计划是比较困难的，但实现计划之后的心情则是非常愉快的。一个遵循学习原则，学习劲头十足，意志顽强、方法也科学的初三学生，通过不懈的努力，一定能获得丰硕的学习成果。


学习计划 篇2


	能有机会成为天津市幼儿园骨干教师培训班五期学员自感十分荣幸。在培训班开学典礼上蔡学莹主任的动员报告，既使我们感觉振奋，更使我们感受到自身的那份责任与使命。通过这个培训的平台，老师们一定能不断提升自身综合素质，不断拓展幼教领域知识，在与专家、与同伴们的交流、碰撞、分享中全方位促进自身发展。及时将学习所得选择性应用于我园教师培训，让更多教师从中受益。



	一、学习目标：



	1、坚定教育信念，树立科学教育理念，提高自身教育理论水平。



	2、进一步提高专业技能水平，提高学习、反思、研究的能力。



	3、感受参与式为主的培训方式，在不断的学习与应用中提高自身的教研水平。



	4、通过学习促进自身学习的自觉性与主动性，让学习成为一种习惯。



	二、学习措施：



	1、按时参加每一次的培训与学习，提前协调好工作与培训的时间。



	2、全员集体培训中做到认真用心，及时整理好培训笔记，并将培训内容内化为自身教育意识与教育行为，注重在实际工作中的应用。小组讨论中积极思考、积极互动、积极发言、积极展示。



	3、充分利用业余时间多读书多思考，勤记录勤反思。坚持每天1小时的读书时间，学期撰写学习笔记等不少于10篇。



	4、按时高质完成每一项培训作业。


学习计划 篇3


	新学期开始虽然还是早着呢，但为在新学期更加明确自己目标，还是早点有个打算吧，因为，有好打算，才有可能制订出好计划，有一个好计划，才会明确自己目标，明确自己标，才能使自己自觉地去努力进取。为此，我把新学期打算和目标记录成文，以便在新学期开始时能按以下打算来制定出自己周密日常学习计划。



	我打算：



	一、上课认真听讲。



	二、作业及时完成。



	三、尊敬老师，礼貌待人。



	四、争取评上三好学生。



	五、团结同学，乐于助人。



	六、自己事情自己做。



	七、积极参加学校各种学习竞赛。



	八、继续写作练习，在上发表更多精品。



	九、在新学期开始前制订好切实可行学习计划。



	我目标：



	德智劳体美全面提高。


学习计划 篇4


	短暂的暑假转眼过去，迎来充满希望与挑战的新学期。



	在新的学期里，我不要还沉浸在快乐的暑假生活中。我要调整好自己的心态，全面的投入在新的学习中，因此我要制作一份学习计划。



	我要付出百分之五十的汗水加百分之五十认真最后一定会等于百分之百的成功。因此我要更加认真的写作业、做习题等。并且要遵守小学生纪律：“课上听讲要专心，作业工整要认真，发言要积极，勤于思考动脑筋。不追跑不打闹，不逃学不迟到，进楼慢步……”只有这样，我才能心安理得的当上三好学生。



	总而言之，就是在新的学期里我要更加的努力，争取每门功课都取得好成绩，当一名在各个方面都很出色的学生。



