医院护士7月份工作计划



	xx医院的天气伴随着即将到来的七月变得炎热许多，因此在护理工作的时候要更加小心一些，其实现在的我对七月份的工作展开也有了一些规划，希望能够通过提前制定的计划在七月份的护理工作中不出现任何的纰漏，毕竟能够帮助医院的患者顺利出院才是我们护士工作的最大成就。



	首先是要每天提前十五分钟来到医院，由于六月份的时候总是踩点上班，因此有时医院患者比较多的时候还是有些忙不过来的，如果能够提前十五分钟来到医院的话也可以为一天的工作提前做好准备，至少在接下来的护理工作中不会显得那么忙碌。我觉得最重要的是能够利用这短短的十几分钟对一天的护理工作有着一个规划，这样理清思绪以后再去工作的话也能够更有条理性一些。晚上的话也应该推迟半小时下班，毕竟一天的工作结束以后便可以不用那么匆忙了，因此我可以先保证手头工作的完成，然后将第二天工作需要的物品都准备好，下班以后多待一会儿的话也可以防止出现突发事件但是人手不够的情况。



	其次则是要注意多倾听患者的心声，因为有些时候患者并不仅仅是身体上需要我们的护理，实际上如果能够帮助病人打开自己的心结，当他们心情郁闷的时候对他们进行开导，孤单的时候陪同他们说一会儿话，这样的话可以帮助他们养成一个良好的心态，而良好的心态很明显对于自身健康的恢复也有着一定的帮助，在与患者进行交谈的时候一定不能够只顾自己说话，要仔细地听一听他们的意见，如果说他们对自己的工作有着什么不满的地方也可以提出来，这样的话自己的缺点也能够得到有效的改善。



	最后则是自己的基础护理工作一定要做好，毕竟护理的手法只有多训练才能够得到一个长久的进步，我觉得一名优秀的护士应该要多看多学才能够有所成就，因此在病房不需要换药的时候我应该要多去看一看，或者说通过与其他同事的交谈来获得一部分的经验，毕竟谁也不能够保证自己的身边不会出现一些突发事件，因此如果能够了解到其他护士是怎样处理突发事件的话，那么自己以后也能够冷静处理自己的护理工作。



	对于七月份的护理工作计划我就暂时只想到这么多，虽然说仅仅只是一些不起眼的做法而已，但是如果自己能够坚持下去并养成习惯的话一定能够对自己的工作有所帮助，至于现在的我更应该先将六月份的工作圆满结尾。
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