户外拓展项目：无敌风火轮



	户外拓展项目：无敌风火轮



	【项目名称】：



	无敌风火轮，又名风火轮、人行车轨。



	【项目介绍】：



	前面是一条不可正常穿越的路，怎么办？团队有的是报纸，剪刀，胶带，还有大家的智慧。



	【项目类型】：



	团队合作、团队竞赛。



	【项目准备】：



	1、赛道安排在室内外均可，雨天可改到室内楼道，地面干爽，无水渍即可；



	2、赛道地面相对平整，可以有小坡度和拐角，但不可有较大坑洞和石块；



	3、赛道宽度最好可容纳n队并行，至少也能容纳小组两两pk；



	4、团队分组，单个队伍的人数建议不少于10人；



	5、报纸n叠（根据分组情况，确保10―20张/组，且每组分配到的报纸厚度、材质一致）；



	6、胶带n卷（根据分组情况，确保1卷/组，且每圈的分量一致）；



	7、剪刀n把（根据分组情况，确保1把/组）；



	8、项目操作时间1小时，30分钟制作履带，30分钟比赛及分享项目心得。



	【项目目标】：



	1、每个组用提供的材料将报纸围成可以行进的履带式的环，组成风火轮；



	2、本组所有成员在规则要求下走完规定的路程，以最快（用时最少）到达终点的组为优胜。



	【项目规则】：



	1、各组统一在风火轮内站好，转动报纸使队伍前进，所有风火轮不得超出起点线，由培训师统一发布口令出发，以本组成员通过风火轮全部到达终点，为项目截止时间；



	2、行进途中，风火轮必须垂直地面，所有组员身体的任何部分不得直接接触地面；



	3、不能将所提供的报纸剪裁、折叠，报纸必须紧密相连；



	4、行进途中，若风火轮断裂必须在原地修复，修复过程中队员可以接触地面，但不可占用赛道；



	5、服从培训师及助教口令及监督。



	【注意事项】：



	1、每组安排1名助教（或从各组抽调1名组员）进行安全保护工作，并分别全程监督各组的项目操作；



	2、行进过程中，组员身体有接触地面、有与其他组碰撞、维修时有占道阻拦行为，均原地罚停30秒。



	【操作流程】：



	1、集合团队，宣布项目名称、项目目标、项目规则；



	2、小组分组，确保人数、男女、体重能情况能均衡；



	3、道具制作，小组领取资料，分组进行设计和制作、演练；



	4、项目进行，培训师、助教监控行进队员，确保安全及监督违规；



	5、项目评估，项目结束后小组进行分享，组员根据自己的角色，分别对自己以及其他成员评价。



	【职场人组】：



	因团队合作、分工训练基础，且较为有计划性，项目可作以下变动：



	1、减少报纸、胶带的量，提高材料（预算）风险；



	2、增加赛道的长度，增加赛道的弯度和坡度，增加过程的风险性；



	3、减少制作和讨论时间，增加项目紧张程度。



	【项目目的】：



	1、树立全盘规划，统筹全局的意识，培养系统思考、计划、组织能力；



	2、增强相互合作的团队精神（团队的每个成员都很重要，相信队友，相信团队）；



	3、体会计划和操作的重要性（产品的.质量好与坏，需要通过市场的检验来判断）；



	4、活跃集体气氛，增加团队凝聚力（没有英雄的个人，只有英雄的团队）；



	5、分工配合，认识每个人在团队中扮演的角色及其作用（项目执行过程中，团队中将会逐步确定四种功能角色，分别是设计师、手工、执行和指导，体会自身扮演何种角色，发挥何种作用）；



	6、认识团队指挥者和明确方向对团队发展的关键性；



	7、感受预留方案、资源对突发状况应对的帮助（是否考虑到会出现的风险，是否为维修等问题预留资源，如报纸、胶带等）；



	8、加强资源的优化配置和合理利用（有限资源、有限时间、有限人员，合理配置）；



	9、检验组织成员工作主动性；



	10、体会个人与团队的相互作用（个人的能量只有透过组织才能发挥出来，如果个人与团队目标不统一，个人能量越大对组织的破坏性越大，个人发展必须跟上组织的节奏），体会协调一致对组织的重要性。



