户外团队拓展游戏介绍 户外团队拓展游戏玩法


户外团队拓展游戏介绍

　　导语：大家都知道户外拓展训练是一个既能玩游戏又能增加团队凝聚力的一种拓展活动。下面是小编为大家整理的户外团队拓展游戏介绍，欢迎阅读。

　　一. 游戏名称：趣味跳绳

　　教具：粗绳一条

　　大家都跳过绳吧，在玩的时候会发生很多事，不同的人有不同的反应，为什么呢?

　　这是一个典型的团队活动，需要大家共同配合，怎样取得最佳合作效果?这些问题，你是否想过?

　　让我们带着这些问题，再玩一次跳绳。

　　目标：使学员互助合作，形成共识，完成低难度活动。

　　规则：请两个人各握住绳子的一端，其他人要一起跳过绳子，全部人员都跳过算一下，数一数整个团队共能跳多少下?

　　讨论：

　　1.当有人被拌到时，各位当时发出的第一个声音是什么?

　　2.发出声音的人是刻意指责别人吗?

　　3.想一想自己是否不经意就给别人造成压力?

　　4.接下来我们应该怎么做，才不人发生刚才的事?

　　注意：场地应选在户外草地上进行，以免跌倒受伤。

　　1.膝盖或脚步有伤者视情况而定。

　　2.合组跳绳时就注意伙伴位置与距离，以免踏伤伙伴或互相碰撞经典户外团队游戏大全经典户外团队游戏大全。

　　3.可考虑不同的跳绳方式，如：每个学员依序进入。

　　4.可用两条绳子或变幻用绳方向。

　　二、游戏名称：蒙眼三角形

　　教具：粗绳一条，眼罩(依人而定)

　　蒙着眼睛做游戏，整个团队还能合作愉快吗?因为我们是一家人，有着共同的目标，所以能行!

　　目标：使队员互助合作，形成共识，完成低难度活动。

　　规则：用眼罩将所有队员的眼睛蒙上，在蒙上前先观查一下四周环境，然后将双手举在胸前，像保险杆般保护自己与他人。目标是整个团队找到一跟很长的绳子，并将它拉成正三角形，且顶点必须对着北方，完成时每个人都能握住绳子

　　讨论：

　　1.回想一下发生过什么事?

　　2.各位是怎么找到绳子的?

　　3.各位是如何拉成正三角形的'?

　　4.想想和蒙上眼之前的差异大吗?其他人当时的想法如何?

　　5.各位觉得绳子像什么?

　　6.这个游戏和工作类似吗?

　　7.游戏最有价值是什么?

　　8.如果再玩一次你会怎么做?

　　注意：场地应选在户外草地上进行，以免跌倒受伤。

　　变化：

　　1.可以排列不同队形经典户外团队游戏大全百科。

　　2.绳子可以用尽(难)，可以不用尽(宜)

　　三、游戏名称：平结绳圈

　　道具：准备长短不一的绳子若干(依人数而定)

　　规则：

　　1.训练师将平结的打法交会队员(注意平结是绳子的一种活结打法，节点可以任意伸缩)。

　　2.队员将绳结打好后，成一绳圈，放在地上，然后队员将脚放在绳圈之内。

　　3.训练师提醒队员：“你们的脚放在绳圈之内了吗，确认安全了吗?”

　　4.队员确认后，训练师说：“开始换位”，队员全部离开自己的绳圈，并到其他队员的绳圈之内;三次之后，开始逐渐减少绳圈数量，每次减少一个，并经常提醒队员：“你们的脚在绳圈之内了吗，确认安全了吗?”要求所有队员不得在绳圈之外(可能是几个人同时挤在一个绳子圈子里)

　　5.到最后只剩下一个绳圈的时候，所有人都站在一个圈子里，不断缩小圆圈，所有人都紧紧挤在一起;游戏第一阶段结束。


