极限60秒拓展项目心得



	极限60秒拓展项目心得



	引导语：极限60秒拓展项目心得怎么写?下面是yjbys小编为大家精心整理的关于极限60秒拓展项目心得范文，欢迎阅读!



	通过“急速60秒”拓展训练项目，在训练活动结束之后分享自己参加活动的心得体会、讨论完成项目的更佳方案以及通过这些活动得到了什么启示。



	“急速60秒”主要是训练团队合作与分工的关系，通过团队每个人员的合理分工，共同协作，高效完成任务。



	“急速60秒”是一项让人印象深刻的游戏：桌上反放30张代表1―30的数字信息卡片，卡片没有标明数字，而是一些形象图案，如画着一只碗，代表1，孔子代表2(孔老二之意)，一座大山，代表3，有的.是英文等等，反正让人看了让人有些晕菜。要求各队充分联想，识别所代表的数字。项目总时间固定不变，每队有3次进场机会，任务是要在60秒内把圆圈内的卡片由小到大依次交给培训师，每次各队队员进场后，圆圈内只能由1名队员按照顺序操作卡片，培训师接过卡片后予以确认，顺序不对重新来过。这个游戏一开始就将人们引向了竞争，这种竞争能确保对于每个团队机会公平。而如果要为了整个团队的成功而合作，则势必形成分工，这将立刻造成权利与责任的不平衡，导致机会不均等。如果没有一种利益共存与共享的机制，来平衡内部的付出与回报，就无法达成真正的合作，最终损害整体集体的利益。
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	在一个地带组成的绳圈中有放着一到三十张的数字信息卡片,每一个小队有三次进入收集数字信息的机会,每一个小队有两次机会,当音乐响起来时队员就进入圈内时间为60秒,在音乐停止的时候所有的队员必须离开现场,在活动圈内只允许一个在圈里面活动,可以随时换人,其它人只可以语言帮助,在60秒的时间里面采集的数字按顺序交给狼牙培训团队拓展训练培训师确认,准确无误则胜出.



	1.项目名称：极速60秒



	2.项目类别：室外，团队竞争



	3.学员人数：二至三对为佳



	4.总培训时间：90分钟



	活动布置时间：10分钟



	活动进行时间：40分钟



	回顾总结时间：40分钟



	5.培训场地：室外有草地最佳，空场次佳，室内足够空间亦可



	项目布置



	一、 培训器材：



	少于等于四个队都可用一套器材



	(1)一套(30张)极速60秒卡片，反正面彩打



	(2)一根12米左右的绳子(划定区域用)



	(3)计时手表



	(4)每个队一个立式白板(或大白纸)，几支笔选用



	二、 项目描述+规则



	下面要进行的项目会考验团队的速度，智慧与激情，尽量短的时间内需要把散落在绳子区域内的代表数字1～30的卡片按顺序拿出来。



	规则：



	1.每一轮的时间只有60秒。



	2.同一时间内只允许一人进入区域。



	3.一旦出现违规(卡片顺序错误，多人进区)，本轮即失败，60秒结束后回到讨论区，准备下一轮。



	项目监控



	一、 项目开始前：



	1.讨论区和比赛区要有一定距离或隔开



	2.如多队在一起比赛，各队伍之间也需有距离



	二、 项目进行时：



	1.对两种违规严格控制



	2.60秒时间一到，督促比赛区的队伍回到讨论区



	3.每一轮酌情给3～5分钟讨论时间



	4.大多数团队需要5～7轮完成



	更多相关文章推荐：



	1.拓展项目极限时速



	2.极限拓展项目：高空蹦极



	3.拓展项目法柜奇兵



	4.拓展项目推荐



	5.室外拓展高空项目



	6.晚会拓展项目



	7.青少年拓展项目



	8.地面拓展项目



	9.趣味活动拓展项目



	10.经典拓展项目



