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　　从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这样可以帮助我们总结以往思想、工作和学习。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧，下面是小编帮大家整理的大学生教师实习心得体会范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。



　　本周除了日常上课备课以外，我们迎来了师大慰问组的老师们到校巡视。周四杨军老师和师大的老师们来实习学校看望我们实习生，主要了解了我们目前的实习期间的工作和生活情况。最后，宁艳艳老师代表学校对我们表示了慰问，同时也鼓励我们要珍惜大好时光，继续努力，严格要求自己，迎难而上，不断迎接各种挑战。临走之前，老师们还给我们准备了一些吃的东西。作为实习老师，我们在这里呆了近两个月了，一看到师大的老师们感到无比亲切，他们的关心和鼓励，给我们注入了新的力量。在剩下的一个多月的时间里，我会牢记老师们的教诲，更加努力，不断锻炼自己。

　　另外，本周在工作方面，我迎来了新的挑战。学校领导安排我除了上心理健康课以外再负责七年级两个班级的思品课，这对于我来说，无疑是个新的尝试。之前我在备心理课的时候，发现在内容方面有些东西是和思品课重合的，比如说情绪管理、增强自信等，上课时有同学反映说觉得心理课和思品课有些相似，我也总是困惑如何将这两门课区分开来。这次的挑战，让我有机会接触思品，也能让我更好的将两者加以对比，从而完善自己的另一门课程。所以，我也愿意接受这次的任务。按照安排，下周就要正式上思品课了，我现在还在熟悉课本教材和课件，时间还是比较紧张，好在有一个老师指导我，给我提供了不少帮助。我会努力去做，争取做好的。

　　在学习方面，还有将近一个月就要六级考试了，我每天都会抽出一些时间来背背英语单词，做做试题，学校布置的慕课视频也会及时跟进，在有时间的时候也会看看考研视频，准备一下考研的专业课。虽然是在实习，但是也不能完全懈怠。在生活方面，每天工作之余我都会要求自己在操场跑跑步，锻炼一下身体，毕竟白天在办公室有时一坐就是一天，需要勤加锻炼。每天傍晚在操场上看着太阳缓缓的落下，觉得山里的景色特别的美丽。时间一长，还有些留恋这里，平静的生活，努力的工作，规律的作息，这里被大山层层包围，与外面的世界隔绝，习惯了每天这样的生活，我觉得自己也在不断的成长。下周又要面临新的开始新的挑战，继续加油吧！

　　温暖，是我站在春天里，眼中浸染着片片暖意，汩汩升腾着丝丝恬淡。那一片片绿意盎然，葱葱郁郁，活泼向上的青青草地，随着柔风轻轻摇摆，脉脉含情的仰望着身旁，开的清香妖娆的花儿。

　　夏天要来了，天气越来越暖和了，心情也很温暖。这周三是回石家庄的师大的，在周二回办公室收拾东西的时候，学生问我收拾这么干净干什么，我说我回学校。学生就主动问我什么时候走，要来帮我送到火车站，怕我行李重。虽然拒绝了，但是学生在第二天还是在校门口等我，帮我把行李箱拉倒了火车站，我的箱子还是比较重的，从这件事中，我的学生虽然平时皮了些，但是很重情义的。

　　回到师大的感觉就是，庄里很热嘛！不同于xx的穿衣，师大的学生们都穿的比较凉爽，风也是暖暖的，除了中午的比较晒，其他时间都很舒服！我用周四一天的时间逛了整个师大校园，学校操场、时光塔、科技楼的小吃，还有那三个超市，感觉很熟悉。到处可以看见拍毕业照的学姐学长们，时间过得太快了，转眼下一年拍毕业照的就是我们自己了，想一想还是不舍的，但也庆幸在大学校园里可以遇见我的室友，我的朋友们，也很庆幸来到xx职中，遇见一群虽然淘气，却又孩子气，又重情重义的可爱学生们。

　　在周五我要坐火车回来的早上，我的学生怕我赶不上车，竟然给我打电话提醒我，我坐在出租车里，心情顿时和煦明媚，感觉春暖花开，很温暖。在快下车的时候也会主动问我：老师，到了吗？不要坐过站了，回来好好休息吧！虽然我只是你们的“临时语文老师”，但还是被你们的关心暖到了！希望你们可以有一个美好的未来，因为，善良的人都是幸福的！

　　回来xx职中，和同事一起吃饭，一起玩，一起聊天，生活更是惬意啊！还有学生发消息问我：老师，下节课我们讲什么？我想先预习一下。我太开心了，这种感觉很好很好。拼图，这个娱乐项目，虽然我的学生说我玩这个比较幼稚，但我还是很喜欢，我的室友买了一个一千块的拼图，我很期待我们能把它拼好，但是实际拼起来还是挺难的，眼镜会看花，我们一晚上，大概两个小时，拼了四分之一，满足！今天我要把它拼完！

　　总之，这一周的我，心情都很好呀！希望我的心情像夏天一样，越来越温暖，也感染给我身边的人，每天都开心！也希望我的实习越来越顺利！

　　本周五通过聆听了赵xx老师如何做好班主任的讲座，我深深感受到赵老师浓浓的爱：爱教师这个职业，爱班主任这个岗位，爱所教的每一个学生。本周五周六我有幸参加了省级班主任培训学习及有效观课评课策略的相关活动，收获颇丰。各位教育专家从班主任工作理念到方法和策略，从学生心理健康指导到教育法，从不同的角度诠释了该如何做一个优秀的班主任，使我从理论上感受到了在当今教育形势下如何做一名合格的班主任！我想一个优秀的班主任首先应该是快乐而有智慧的一个积极进取的人。

　　听了赵老师的讲座以及其他教育专家的报告，我看到了自己工作的不足，今后在工作中要从小事做起，教育学生讲究方法，注重策略。下面我就结合专家的讲座以及自己的工作实践谈一谈自己的感受。

　　一、读懂学生，需要我们越过学生行为，读懂学生行为背后的故事

　　著名教育家魏书生说过：“教师应具备进入学生心灵的本领。育人先育心，只有走进学生的心灵世界的教育，才能引起孩子心灵深处的共鸣。”赵老师在讲座结束后，送给我们一句话，“没有融化不了的冰山，只有不够温暖的太阳。”这句话很好的诠释了师生的关系。作为班主任，与学生接触的时间是最多的，我们需要走进学生，走进每位有着不同问题的学生。对于上课捣乱的`，说话的，睡觉的，不交作业的，，，这些学生这些行为的背后有着不同的故事，我们应该课后找他们一一谈话，而不是只是莫名的生气，严惩他们。

　　二、读懂学生，需要我们做到共情

　　共情是指体验别人内容世界的能力。即体验别人内心世界，就好像那是自己的内心世界一样的能力。而教师的共情，就是教师体验学生内心世界的能力，包括三个方面：

　　（1）教师借助学生的言行，深入学生内心去体验学生的感情、思维；

　　（2）教师借助于知识和经验，把握学生的体验与学生经历和学生人格之间的联系，更好地理解学生问题的实质；

　　（3）教师运用技能技巧把教师的共情（站在学生的角度对学生问题的理解）传递给学生，以影响学生并取得学生对问题的反馈。

　　身为人师，我们只有与学生较好共情，才能走近学生，才能倾听到他们的真正心声，在听学生时，更不能仅仅听到声音，更应该听其所讲内容、听其所在状态、听出其内在关系、听到深层需求。这样，我们才能与孩子的心走得更近。

　　在大学两年半的课程中，对于教育教学这方面的学习也还算是深入，并且在微课录制等方面也体验到了实践训练的效果，一切都看起来很不错，但是当自己深入中学课堂时才发现原来真正的课堂并不会像在大学演练时那样顺利，根据学生的情况不同会出现这样那样的问题。

　　七年级三班作为整个年级学生实力水平最高的班级，在上英语课时也是十分顺畅，学生们积极配合。这周讲到写作课，主题为my best friend，在讲授过程中，我先是给学生们提出了关于好朋友的四个问题，让他们进行一一回答，后来又根据这四个基础问题加上适当拓展和连接词构成最终的作文。由易到难，学生层层掌握作文要点。对于七年级的学生来说写作文是一件很繁琐很乏味的事情，像这样把整篇文章拆分为四个句子，学生瞬间对于写作文的为难情绪就减少了一些，给出范例学生也便于模仿。三班的学生在十五分钟左右就写好了作文，在批阅过程中发现学生们对于重点句型都掌握了，但是在个别基础知识上面还总是粗心犯错误。整体来说，本节作文课很顺利，学生们对于知识点的掌握也很牢固。

　　七年级四班的学生和三班学生相比英语基础水平就差一些，在提问四个基础问题时，有些困难，有的学生连最基础的问题都无从下手，不知如何作答。这说明他们对于本单元的重点句式还没有掌握，基础知识还没有夯实。在课上一时间不知该如何进行下去，因为不会句子更不会写作。我就要求部分基础较薄弱的同学去抄写课本上的例文，基础较好的同学继续写作文。在批阅过程中，同样发现基础知识还粗心犯错误的现象。而且在作文连接部分不能灵活运用短语，词汇较为单一，在今后的教学中要注意多补充拓展词汇。

　　经过两个班作文课对比后发现，以后还是要注重因材施教，在四班要放慢讲课的步伐，多注意基础知识的巩固。在大学课堂上这些课堂问题根本不会意识到，更不会想到解决的方法，实践出真知，以后还是要多多在课堂中总结教学经验。


