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关于平面设计实习心得感悟

　　这次的暑假实习我选择了一家平面设计公司，因为平时在学校里面学习了三年的平面设计，很想有机会到外面类似的公司里面实习一下，使自己的基础更牢固，技术更全面，实习的内容是学平面设计（photoshop和coreldraw的使用）。



　　因为考虑到以后毕业有可能从事这个行业的工作，因此我非常珍惜这次实习的机会，在有限的时间里加深对各种平面设计的了解，找出自身的不足。这次实习的收获对我来说有不少，我自己感觉在知识、技能、与人沟通和交流等方面都有了不少的收获。总体来说这次是对我的综合素质的培养，锻炼和提高。

　　第一天来到公司，不知道该做些什么，什么也插不上手，只是这里看看，那里逛逛，最终还是公司里的老师给我指了条路，让我用photoshop和coreldraw软件模仿教程做一些简单的图片，终于找到事情做了，于是我就乖乖的做起了图片。说实话我以前在学校的时候也这样做过，不过效果没有这么好，因为以前一遇到难的或不懂的就停下来不做了，而现在有老师在旁边，有不懂的就问，这使我受益非浅。

　　假如在作图的过程中如果使用几个小技巧，确实可以达到事半功倍的效果。

　　一、photoshop小技巧

　　1、制作圆角矩形方块

　　首先在photoshop中建立一个新文件，在文件上用矩形选取工具画一个矩形框，接着选择选单select→feather，输入半径值，数值越大则圆角矩形的半径越大。在选取区中填入颜色后，取消选取范围。选取选单image→adjust→threshold，由调整threshold level来改变大小，如此就会产生您想要的圆角矩形大小。若要产生圆角矩形的选取区，可以在选取区作用的环境下，切换到快速遮罩模式，同样执行threshold以获得您想要的遮罩。

　　2、高解析制作

　　在用photoshop制作网页图形的时候，许多朋友为了快速的操作，都会把图选择低解析度进行制作，但是有些滤镜会因为图形解析度的不足，而无法处理，最后出来的效果也很差。所以建议大家在处理类似情形时，可以先在高解析度下完成绘制、影像编辑等工作，然后再向下取样，将影像缩成最后的大小。

　　3、保留选取范围大小e”或“canvas size”。使用image size指令会将影像与选取范围一同缩小；若使用canvassize指令则只会将影像缩小，而选取范围仍保持原有的大小。记着再将快速遮罩模式切换成标准模式。

　　4、快速隐藏图层

　　如果您在photoshop中只想要显示某一层图层的影像，是不是得一一将其他图层隐藏起来呢？这里有一个既快速又方便的作法：只要在图层面版上同时按住ctrl+alt以鼠标点选欲显示的图层的眼球图示，就可以将其他图层通通藏起来。另外也可以用ctrl+alt+快速键调整图层的前后次序。

　　二、coreldraw小技巧

　　1、擦去错误线条

　　如果您使用coreldraw中的手绘铅笔工具，不小心把线条画歪了或画错了，您不必急着将线条删除，只要立刻按下shift键，然后反向擦去即可。

　　2、动尺规

　　在coreldraw中事实上是可以让您自由移动尺规的位置，只要在尺规上按住shift键以鼠标拖移，就可以将尺规移动。如果您想将尺规放回原位，则只要在尺规上按住shift键迅速按鼠标键两下，就会立即归位。

　　3年大学生活转瞬即使。当我们还站在大三憧憬时，便被时间和现实狠狠的一把推向社会。作为20_年的毕业生，今年正是我们实习的时间，当我拿着一纸介绍信去实习单位报道时，我知道这意味着什么，在学校里的那些小情绪小困扰小挑战，都已经成为微不足道，纸上谈兵的过去。如果大学三年是我们做准备的时期，是我们资本积累的时期，那我们现在应该考虑如何让我们的资本得到应用和运转，那既是如何在社会中使自己的能力实现其价值。我们将有崭新的身份和状态，我们将面对更大的，更现实的任务和困难――独立，工作，生存。随着社会的.快速发展，当代社会对即将毕业的大学生的要求越来越高，对于即将毕业的我们而言，为了能更好的适应严峻的就业形势，毕业后能够尽快的融入社会，同时能够为自己步入社会打下坚实的基础。

　　离开学校后我在厦门麦洋贸易有限责任公司里面实习工作，麦洋贸易有限责任公司是一家年轻的、朝气蓬勃的新兴电子商务公司，有一支充满青春和活力的梦想青年。公司致力于成为专业的电子商务托管平台，全心全意为传统企业开拓网上销售渠道。目前公司受企业委托，全权负责fantus（梵图斯男装）QQ商城旗舰店和淘宝店铺的运营工作。公司拥有知名度较高的独立原创男装品牌的同时，也为大中型企业进行网站筹措、设计，网络推行营销于一体的国内首家云服务综合性电子商务托管平台。而我主要负责公司的平面设计。

　　经过了一段时间的理论学习，使我对设计有了基本掌握，对于设计基础也有些掌握。也因此对设计有所喜爱，希望能找份相关的工作，作为应届生，心中想得更多的是如何去做好一个设计、如何更好的去完成每一个设计任务、甚至成为一名职业的设计师。

　　在实习过程中，我深深地感受到做设计通常是缺乏足够的市场和管理上的经验，做出的设计作品经常会与市场经济脱节；而作为管理者通常缺乏设计基础和审美能力，往往为了追求市场效益，过多地拘束设计师的思维与创新，忽略了设计要素的重要性，造成了设计的庸俗化。所以我们不仅要对基础设计理论能够熟练的运用，对管理学、市场营销、财务管理等各个方面也都有了初步了解。

　　因此仅仅通过在学校所学的理论知识是远远不够的，这就需要我们去实践，走进公司，将所学理论与实践相结合，这也是我们这次实习课程的目的。

　　经过四年的理论学习，对设计有了基本的把握，对设计这个专业有了系统的学习和掌握。但是，在学校里学到的理论知识，一定要放到客观实际中去，才能真正成为我们所学的技能。所以我们要进入社会，进入公司，把学到的知识应用到实践中，从而扩大知识面，扩大与社会的联系，为自己将来立足社会做好准备。

　　设计是一门需要全才的学科。不仅需要扎实的基础，还要善于了解客户心理，同时要涉及管理、营销、文学史等方面。这些都是在日常生活和学习中有目的的积累。实习帮助我们了解哪些知识对我们的设计最有帮助。

　　在一个月的实习中，我学到了很多课本上学不到的经验，因为我们的创意和设计仅限于学校的作业，但在公司，我们的创意必须得到客户和主管的认可，这要严格得多。我们必须尽可能地发挥我们的创造力，同时，我们必须考虑客户的要求和市场的利益。和客户沟通，找主管咨询，找身边的同事咨询。

　　平时，主管和经理经常教我们如何成为设计师，如何在谈话中表现。我们在社会上出来实践，首先要明确自己的价值和能为他人创造什么，其次要了解对方和他人的需求。设计师最重要的是创意，因为只有创新才能让东西升值。另外要有自学的精神，在不断的自我欣赏中积累资本，提升自我人格的魅力。我们不要自大，不要勤奋，不要有上进心，不要追求自己的想法。这些品质是设计师的成功之处路上的垫脚石。博学多才能使设计作品更加深刻和有。而注意自我品格的修养则能使自己善于沟通、善于交际。

　　这一个月的实习对我来说受益匪浅，让我学会从客观的角度来审视自己的作品，在审美方面更加成熟；通过与同事的相处，我的人际交往能力也得到了很大的提高；通过与经理的交流，我对设计师应有的职业素养有了进一步的了解。这些经验都让我得到了成长，让我在以后的工作中更加成熟、更加顺利。

　　作为一名平面设计专业的学生，我选择在一家设计公司实习。这次实习是理论知识和实际操作相结合的好机会。这个实习主要研究photoshop和coreldraw的使用。

　　实习行业和我的专业挂钩，也可能是我毕业后从事的行业，所以我特别珍惜在设计公司实习的机会。实习期间努力学习，发现了自己的不足，慢慢提升自己提高的更快。这次实习收获了很多，培养了我的综合素质，明白了为人处事的道理。

　　第一天来公司实习，因为不熟悉环境和人群，不知道从何下手，就是看别人怎么操作。最后在导师的帮助下，用photoshop和coreldraw仿做了一些简单的图片，最后做了一些东西，就认真的做了图。其实我在学校也做过类似的事情，但是效果不如现在。如果我在这里什么都不懂，我会问我的导师，他会认真耐心地逐一回答，让我学得快，知道得多。

　　实习的时候，导师还教了我很多画画时如何使用软件的小技巧。比如用photoshop制作圆角矩形正方形，可以先在软件中创建新文件，用矩形选择工具在文件上画一个矩形框，选择selectrarr羽化，输入半径值。值越大，圆角矩形的半径越大。这样做出来的长方形的大小可以更好的把握。还有，在用photoshop制作网页图形时，我们可以先对图像进行高分辨率的编辑和绘制，然后将图像下采样到最终尺寸，这样处理后的结果会更好。也可以先切换到快速蒙版模式，用各种命令缩小图像，范围还是会保持原来的大小。最后，快速屏蔽模式切换到标准模式。这个过程也是一个小技巧，是我们平面专业需要掌握的。

　　通过这次实习，我作为一名平面设计专业的学生成长成熟了，学到了很多书本上学不到的知识，更好的将理论融入实践，丰富了社会经验，学到了很多设计技巧，这是一次让我受益匪浅的实习经历。


