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	拓展训练项目变形虫寻宝大家有听说过吗，怎么玩的呢?下面是YJBYS小编为大家收集的关于拓展训练项目变形虫寻宝，欢迎大家阅读借鉴!



	变形虫寻宝游戏规则：



	如下图所示，全队成员排成一列，双手搭在前一位成员的肩膀上，除了最后一位成员外，所有人带上眼罩，在规定的时间内，通过指定的路线，找到重点的宝物。在此期间，任何人不得说话，双手不能同时脱离前面队员的肩膀，不能取下眼罩。最后一个不带眼罩的队员是变形虫的眼睛，队伍的第一个人是触手，只有眼睛知道路线。违法规则的惩罚是站在原地停留十秒钟。注意事项，站在最前面的队员双手向前伸直摸索，以免受伤。



	变形虫寻宝拓展心得：



	1、高效沟通



	因为所有人都不能说话，除了眼睛外，所有人都处于失明状态，在这样的前提条件下，所有人失去了平常所习惯的沟通方式，必须找到一种新的高效沟通方式。



	2、严格执行



	严格执行是高效高通的保障，在同一了沟通方式后，如果有人没有严格按照沟通好的方式去执行，那么其它人就会理解错误，在变形虫寻宝的挑战过程中，往往会出现这样一种现象，当眼睛发出一个向左的.指令后，通过层层传递，传递到触手那的时候，指令已经完全变样了，触手就会很迷茫，不知道下一步该怎么走。这就像我们的公司，当领导进行战略调整的时候，通过层层的传递，到了基层那的时候，也许已经变样了，基层员工就会很迷茫。所以说，如果没有严格执行，高效沟通只是一句空话。



	3、领导能力



	因为只有一眼睛一个人知道路线，并且能偶看到周围的环境，所以此时眼睛担当了变形虫的大脑，所有指令都是从眼睛这里发出来的，但是眼睛的指令，需要通过全体队员的传达才能让触手知道，在此期间，如果都严格执行到位了，指令传达无误，触手也按照这个指令去做了，但是得到的结果却往往不那么令人满意。因为当指令通过层层传递之后，已经耽误了不少时间，在发布指令的时候，是希望触手向左转的，但是当指令传递到触手那的时候，已经过了向左转的位置，所以眼睛在发布指令的时候要考虑到一个时效性，这就像是我们公司的领导，做事情要有前瞻性。



	4、基层的灵活处理



	我们站在第一位的队员是模拟的变形虫的触手，这很像公司站在第一线的基层员工。基层员工需要严格的按照上层的指令来做事，但有时候上次的指令也不一定是正确的，比如传达的指令有偏差，或者是时效性过了，那么我们在按照上层指令做事的时候，也要根据实际情况进行灵活的调整，并向上层反馈自己的意见，不能明知道这样做是错的，还是傻傻的或者无所谓的去做。
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