拓展项目之动感颠球



	拓展项目之动感颠球



	动感颠球又叫击鼓颠球或者击鼓飞扬，这是一个团队合作项目，要求全体组员都参与其中，全体组员集体合作拉住一个特质的有绳索的鼓进行颠球，比赛时间内以球不落地颠球次数最多的组获胜。以下是小编整理的拓展项目之动感颠球，希望对大家有所帮助。



	项目名称：击鼓颠球(动感颠球，鼓动心声)



	项目类别：心理承受力类



	训练时间：40分钟左右



	人数：14人左右



	适宜人群：所有人



	场地要求：平整空旷的场地1块



	训练器材：拴有14根3m细绳的大鼓一面，排球或同类用球1个



	训练目标：



	培养员工不怕挫折、不断进取、勇于拼搏、争创佳绩的竞争意识，锤炼员工在经历挫折和身处压力环境下的心理承受力



	任务布置：



	1、语言精炼，重点突出，讲解清楚，及时反馈，确保学员了解任务要求;



	2、确认人数与鼓声的数量关系;



	3、安全要求讲解清楚，确保学员的安全;



	4、拓展教师可以帮助将球放在鼓面上，也可以选派一名学员放球;



	5、学员在屡次受挫后提醒他们要加强协作，不要将不良情绪发泄到鼓上;



	6、不断提醒学员关注排球的同时，也要关注自己脚下和身边的队友;



	7、从颠起第一个球开始，球不得落在地上，否则从O开始计数。



	训练指导与实施



	1、这是一个团队配合的项目，要求我们在保证安全的情况下，尽可能地创造更多的颠球纪录;



	2、每人牵拉一根鼓上的绳子，如果人多绳少可以轮流替换，如果人少绳多可以让某些学员牵拉两根;



	3、颠球时学员必须握住绳头30cm以内的地方，如若绳头有把手则只能握住把手;



	4、颠球开始后鼓不得落地，球飞离鼓面后，不得将鼓摔落在地上，放下时要缓慢;



	5、每组学员的最低纪录不应少于N个，数量看鼓面的大小而定，一般以100个为佳;



	6、球颠起的高度不应低于鼓面20cm，否则此球不计数或从头开始计数;



	7、颠球过程中注意安全，拓展教师叫停时必须停止，因场地原因停止，可以据情况决定是否累加。



	注意事项



	1、所有的绳子都由学员拉起，防止其落在地上绊倒学员



	2、确保有足够大的场地，活动前应检查地面，确保地上无石头、木棍等硬物



	3、学员应穿运动鞋参加项目活动



	此项目是一个难度较大的游戏，对队员的整体协作能力要求较高，需要大家在短时间内制定出达到目标的方案，并在执行过程中协调一致。实际操作时，难免会遭遇球落地等失败的情况。这就要求队员们在认真负责的同时能够沉下心来，承受得住失败的挫折，越挫越勇，持之以恒，最终成功地完成任务。



	拓展项目收益：



	1.这是一个团队合作项目，要求全体队员都参与其中，尽可能多的颠球。这个项目能让队员体验团队协作的快乐，感受化零为整的作用。



	2.培养协调性与统一性，达到良好的团队协作。



	拓展项目规则：



	1.每个人都要拉住鼓上面的绳索，保持鼓面平衡，人数和绳索数不一样时要协调好保证每个人都拉住绳索，每根绳索都有人拉住。



	2.颠球时球被颠起的高度和鼓面的距离不得小于30厘米。



	3.球落到鼓面以外的地方则重新开始计数。



	项目注意事项：



	1.选择比较平整开阔的场地，注意收拾好杂物，以免学员在活动的过程中绊倒；控制两组成员之间的距离，以免比赛过程中相互干扰；



	2.如果遇到大风天气，则要根据实际情况调整比赛规则，适度的降低比赛难度。



	拓展感悟要点：



	1.在整个项目中我们经理了一个团队发展的四个阶段：形成期，动荡期，规范期和高效期，每个成员都要反思怎么做才能使团队绩效最佳？



	2.当团队一直低迷完不成任务的时候，大家要彻底放下包袱，甚至推倒重来，积极面对挑战。



