户外拓展惩罚游戏



	户外拓展惩罚游戏



	还在发愁开展活动时，找不到合适的惩罚措施？没关系，下面是小编给大家整理收集的户外拓展惩罚游戏，供大家阅读参考。



	NO.1、卡通跳



	玩法：



	1、男生版：跳起时大腿和膝盖要并拢，小腿要分开，就像动漫中表示开心的姿势，向上跳起时左右脚前后分开，双手自然前后摆，同时嘴里要发出“呦吼”的声音。



	2、女生版：前面都一样，不同的`是，女生跳起后，小脚向两边分开，双手举起呈捧花状，嘴中发出“耶”的声音。



	NO.2、绕口令



	玩法：



	九月九，九个酒迷喝醉酒。九个酒杯九杯酒，九个酒迷喝九口；喝罢九口酒，又倒九杯酒。九个酒迷端起酒，“咕咚、咕咚”又九口。九杯酒，酒九口，喝罢九个酒迷罪了酒。



	让受罚的队员快速连续地说三遍，说清楚了，一遍都没出错，才算是通过了惩罚。



	P.S：你能说的顺么？



	NO.3、屁股画字



	玩法：



	当然不是用屁股夹着笔写字。受罚者需先双手叉在腰上，接着扭动臀部，就在用手在空中比画着将字写出来，一边扭屁股，一边说出写的笔画。字可事先定好，越是难写，越有趣哦。



	NO.4、忘情水



	玩法：



	找三个杯子，分别代表着三个字：“忘”、“情”、“水”，敲第一个杯子时，受罚者说：“忘”；敲第二个杯子时，受罚者说：“情”；敲第三个杯子时，受罚者说：“水”。



	先告诉受罚者，这是在测试他的反应能力，主持人先随意敲几次，然后不停敲击第一个杯子，受罚者就会跟着说：“忘，忘，忘，忘……汪，汪……”



	P.S：可用来整蛊朋友哦。



	NO.5、草裙舞



	玩法：



	事先先将气球充满气，系在一个长长的绳子上，游戏失败后，将其缠在失败者身上，让获胜者挨个用牙签将气球戳爆，气球挨个被扎爆后，就像条七彩的裙子，然后，失败者就可以来一曲草裙舞了。



	P.S：气球在身上被扎破，那场景不要太美。



