拓展项目：高空抓杠



	拓展项目：高空抓杠



	项目名称：空中抓杠



	项目形式：从高八米的平台上跃起抓住空中三角杠



	项目功能：面对困境时个人解决问题的能力，成不成功不重要，重要的是去不去做。



	项目意义：



	我公司面对现代社会上的青年就业者总结出以下结论：一个人无论做什么事，务必抱着绝无退路的决心，勇往直前，遇到任何困难、障碍都不能后退。如果立志不坚，时时准备知难而退，那就绝不会有成功的一日。一生的成败，全系于意志力的强弱。具有坚强意志力的人，遇到任何艰难曲折，都能克服困难，消除障碍;但意志薄弱的人，一遇到挫折，就畏缩不前，最终归于失败。实际生活中有许多青年，他们很希望上进，但是意志薄弱，没有坚强的决心，不抱着破釜沉舟的信念，一经挫折，立即后退，所以终遭失败。一旦下了决心，不留后路，竭尽全力，向前进取，那么即使遭遇重重困难，也不会退缩。如果抱着不达目的决不罢休的决心，就会勇往直前，不怕牺牲，排除万难，去争取胜利。把那犹豫、胆怯等“妖魔”全部赶走。在坚定的决心下，获得成功指日可待



	项目准备：



	高空抓杠场地一处、保险绳、安全带及安全帽



	项目规则及注意事项：



	1、要爱惜所用的头盔、安全带、主锁和动力绳等安全保护装备，头盔要反扣向下放置，主锁不得摔扔跌碰，安全带和动力绳更是怕火，怕踩，注意正确的使用方法，避免损毁行为发生。



	2、在上升前必须复查安全装备的'正确穿戴，并确认两组地面保护已经准备就绪，否则不允许开始攀爬。攀爬上升过程中要让保护绳松紧适度，太松太紧都不能起到有效安全保护。



	3、队员在攀爬过程中，要注意将自己的身体和立柱保持为三角形，同时用自己的足弓踩踏立柱巴蹬的水平横杠上，不允许踩踏在下方的斜杠上或三角形空隙内;



	4、所有保护队员必须戴上手套，在保护队员进行轮换时，必须向新保护人员讲述保护动作要领，确保能够正确操作。



	操作流程：



	每位队员顺着柱子爬到圆台上面站好，纵身跃出，抓到或者触到单杠，任务完成。



	项目分享：



	1、信任队友――自信来自团队、实力、责任感;



	2、团队的鼓励很重要，自己从负面影响的思考慢慢转化为积极影响;



	3、机遇与风险并存时，我们应如何做?要乐于承认事情就是这样的。能够接受发生的事实，就能克服随之而来的任何不幸;



	4、怎样战胜心理恐惧!



	项目目的：



	1、培养队员不怕困难，不畏艰险的精神。



	2、培养队员的胆量，培养克服恐惧的勇气。



	3、培养自我挑战、自我突破的精神和能力。



	4、开发个人潜能。



	5、换位思考意识，站在不同的角度看问题，高处不胜寒;



