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	拓展项目士兵突击简介



	引导语：拓展项目有助舒缓压力。下面是yjbys小编为大家精心整理的关于拓展项目士兵突击简介，欢迎阅读!



	参训对象



	把学员分两组，各分连长，参谋长，士兵三个角色，进行双方的对攻。



	培训目的



	沟通的重要性，执行的.完整性，不断的改进方案，不放弃、不抛弃的精神



	场地资源



	场地：专业的野外生存丛林、山地河流、经过考察的边远山村，在场地选择方面我们始终遵循人性化与安全100%。



	物资：统一配备军事化用品：迷彩服、水杯、帐篷、求生哨子、后勤对讲机、生活必须品、野炊必须品等;



	人员：专业教练(主要负责团队培训与分享)、户外教官(主要负责户外安全与户外常识讲解)、后勤(包括生活后勤、医护后勤)等。



	课程内容



	当体能付出一定程度后，这是个人各种意志力最薄弱的时刻，也是人性各种弱点最容易暴露时候。很多时候我们并不一定能够清楚认识到自己的各种缺点与优点，往往在最危险或最关键时刻才能够发挥出我们的各种优点与暴露出我们各种缺点。但现实生活中这种最危险与最关键时刻却总是很难碰到，因此我们往往不了解自己潜在的各种优、缺点，也导致我们不能深入认识自己，同时团队也无法判断各种潜在因素。



	士兵突击课程主题围绕“不抛弃，不放弃”，项目选择主要以团队体能付出为主，不强调个人体能付出，我们更注重倡导团队协作付出。通过模拟各种困境让团队挑战，在挑战过程中设计各种极限(比如心理极限与体能极限)，当然前提是以人性化、可达到化为基准。一个团队在面对各种认为不可能的极限困难的时候，而这些困难却在活动中属于必须解决事项，这时候团队必然会出现各种矛盾与分歧，而在激烈的矛盾与分歧中，我们很容易深入认识参与团队各种因素。这也正是我们要帮助参与团队剖析与解决的问题来源。
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