最新内科实习周记精选


内科实习周记【篇1】


	第一周



	这一周，我开始了我的内科护士实习，我的工作需要我从早上 7 点开始，一直到晚上 7 点，这是一段非常繁忙的时间，但是我很享受这个经验。



	第一天，我来到了内科病房，感受到了压抑和沉重。我的导师将我介绍给了其他工作人员，并向我介绍了病房环境，告诉我应当如何处理一些突发事件。我将近 3 个小时的时间在护士站度过，熟悉了每个病床和我的工作职责。



	第二天，我接受了更多的训练，了解了如何为患者量体温、护理病床等等基本工作。我也观察了患者的病症状况，学习如何为不同病人提供不同的护理服务。



	第三至五天，我更加深入地了解可能遇到的突发事件，包括心跳骤停和呼吸困难等紧急情况。我学习了如何使用急救设备，准确无误地执行急救措施，避免患者遭受额外的损伤。



	第二周



	这一周是我的内科护士实习的第二周，我对自己在病房里的工作更加自信。我学会了如何有效地与患者交流，尊重他们所处的环境和痛苦。我努力保持乐观和积极的态度，尽我所能地帮助每个患者和他们的家人。



	这一周，我还学习了一些高级的护理技能，例如感染控制和静脉输液。学习这些技能需要耐心和时间，但是我非常愉悦地掌握了这些技能，并乐于将它们用于实践中，从而为患者的康复提供更多的支持和帮助。



	第三周



	这一周，我出席了一些更高级别的课程，学习了更多关于内科疾病和护理方法的知识。这份实习使我学到了很多，但也提供给我一个机会，进一步深入地研究不同病症的病因和治疗方式。



	我还发现此前没有认识到过的工作方面，例如如何管理和维护病房设备，如何更好地与医生和其他护士交流，和怎样为患者创建个性化的护理计划。



	第四周



	这一周，我开始负责更多的病人，同时努力保持每个患者的健康和舒适。我学会了更多关于如何适应强烈的工作压力，如何处理病愈患者的情况、如何更好地与患者家属沟通等方面的知识。



	我的实习收获很大，我现在更具备了实践中重要的护理技能和知识，并可以更好地照顾患者和他们的家庭。作为一名护士，我意识到职业水平自始至终都需要不断提高，以更好地为患者服务。


内科实习周记【篇2】


	本周从周一开始，我正式进入了内科护士的实习当中。作为一名大三的护理专业学生，我深知自身应该具备怎样的素质和技能才能胜任一位合格的内科护士。因此，我对这次的实习充满了期待和挑战。



	在第一天的实习中，我首先到达了医院内科护理站，在护士长的带领下，我们进行了简单的介绍和安排。之后，我被分配到了内科一区的A病区。这一天的工作以接待患者为主，我跟随着科主任和我的师姐一起，帮助患者登记挂号并完成一系列的入院手续。虽然工作内容非常繁琐，但接待患者的过程中，我可以感受到患者的感激和对我们工作的认可，这让我倍感温馨和自豪。



	接下来的几天，我陆续学习了内科护理中常见病症的诊断方法和药物治疗方案，了解了内科病区的住院流程以及患者的养护细节。同时，在师姐的引导下，我还亲自体验了各种护理操作，包括拔针、更换压力伤单、患者基础生命体征的监测等等。这让我更加深入了解了内科护理的重要性和临床实践的必要性，也在实践中获得了更多的实践技巧和经验。



	在实习的过程中，我也遇到了不少的困难和挑战。例如，我曾经在做一位老年患者的血糖检测的时候，因为手法不到位，患者的静脉穿刺过程中出现了血肿的情况。在这种情况下，我不但要面对患者的抱怨和责备，同时得重新做一次检测，对护理时间的安排造成了不小的影响。但在这么极端的情况下，我通过向师姐请教，学习了相关的护理知识和操作技巧，使得我在之后的护理工作中更加小心细致，指针的使用更加准确和稳定。



	总结一周的内科护理实习，我认为自己收获良多。除了学习到各种医疗仪器和操作技能的使用方法，我还更好地理解了身为医护人员的责任和使命。我会继续加强自己的理论学习，将所学知识和实践落实到自己的工作当中，为更多的患者提供优质的护理服务。


内科实习周记【篇3】


	这一周，我开始了自己真正的内科实习，这对我来说是一个非常重要的经历。在这个过程中，我能够接触到各种各样的病人，并且学习如何向他们提供更好的医疗服务。实习周记是让我记录下这一周经历和收获的最好方式。



	首先，我需要提到的是，实习周的第一天，我感到非常紧张。虽然我之前已经通过了内科学科的理论考试，但是实践还是完全不同的经验。我的导师让我开始学习如何记录病人病历和询问病史。虽然这些听起来很简单，但实际上却需要非常细致和有耐心的工作。



	在接下来的几天里，我继续学习如何与病人进行沟通。这个过程中，我从我的导师那里学到了许多技巧。例如，当我在记录病历时，我需要耐心地听病人说话，并了解他们的症状和医疗历史。同时，我也需要时刻关注病人的情绪，以确保他们在受到治疗过程中感到尽可能的舒适和放松。



	在实习的过程中，我遇到了许多不同类型的疾病，其中一些是我以前从未见过的。例如，我遇到了一位患有风湿病的病人，我需要学习如何对这种病进行诊治。我也遇到了一位患有糖尿病的病人，我需要学习如何帮助她控制血糖水平。



	除了学习如何诊治各种病症以外，我还学到了许多诸如此类的实用技能。例如，我学习了如何读取各种医疗报告和检查结果，并了解每种结果表示的含义。我还学会了使用各种医疗设备和工具，例如听诊器和血压计等。



	在这个过程中，我也有了一些困难和挫败感。有时候，我会发现自己对某个特定病症缺乏足够的知识或技能，这使我感到有些沮丧。但是，我的导师总是能够给我一些指导和建议，并鼓励我在学习过程中保持积极的态度。



	总的来说，内科实习是一个非常有价值的经历。它让我学到了许多有关医疗服务的知识和技能，同时也让我了解了许多病人的故事和经历。这个经历使我更加热爱我的专业，并使我更有信心成为一名成功的医生。


内科实习周记【篇4】


	作为一位血液内科医生实习生，我每天都会在医院内不断学习和提高自己的技能和知识。这个实习周，我感受到了血液内科医生这一职业的挑战和压力，但也深深体会到了医生的使命和责任。



	在最近的实习中，我有幸跟着一位经验丰富的血液内科医生进行了一次患者查房。我们进入了一间病房，看到的是一位年轻女性患者，她正在强烈地呼吸和流汗。医生立即查看她的主要生命体征，并征集了其他症状和体征。



	通过详细仔细的询问，医生了解到了患者之前的病史，并分析她的目前状况。医生随后安排了必要的实验室检查，包括血液检查和生化检查。我们等待检查结果时，医生展示给我了几个CT扫描图像，说明了她的观察结果和分析过程。



	检查结果显示，患者血小板数量异常下降，所以她很可能患了重症血小板减少症。医生立即安排了必要的治疗措施，包括输血和药物治疗。在治疗过程中，医生随时监控患者的病情和生命体征，并调整治疗方案。



	通过这次实习，我学到了很多有关血液内科医生的诊断和治疗知识，还了解到了血液内科医生的职责和工作时间。血液内科医生需要比其他医生更加细心和规范，因为他们经常在面对一些高危病例。



	血液内科医生的工作确实非常具有挑战性，但私以为，当你能独立地完成一些极其复杂的病例时，再辛劳也不嫌累了。这一过程中，我也不断了解到自己所需的技能和知识点，并不断思索着自己的发展方向。



	我相信，在不久的将来，我也能成为一名优秀的血液内科医生，为社会的健康出谋划策！


内科实习周记【篇5】


	作为一名内科护士实习生，我深深感受到了医疗行业的艰辛和责任。在一周的实习中，我遇到了各种各样的病例和患者，他们的痛苦和困难让我深刻地认识到了自己作为一名护士的责任和使命。



	第一天的实习，我被分配到了病房中的一个老人床位，这位老人有着轻微的认知障碍和多种病症，需要长期卧床休息。我一进入房间，就被老人那温和而坚定的目光所吸引。他的话语虽然不多，但每当我为他做一些小事情，比如替换餐巾或叮嘱他多喝水，他都会微笑着向我点头。在这样的氛围中，我很快就适应了我的工作环境和职责。我明白了，作为一名护士，我们不仅仅是提供医疗护理，更是应该关怀和陪伴每一位患者。



	在接下来的几天中，我接触到了更多的患者和病例。有一位年轻女士因为胃痛入院，她一直痛苦地呻吟着。在这个时候，我意识到一个护士的职责不仅仅是不断地为患者提供基础护理，更重要的是帮助患者缓解痛苦、恢复健康。于是，我开始更加关注女士的情况，不断地问询她的感受和症状，并及时向医生汇报。最终，女士得到了及时有效的治疗，疼痛感也得到了缓解。这让我感到非常欣慰。



	除此之外，在实习期间，还有一些印象深刻的病例。例如，一位年纪较大的男士因为心脏问题而需要观察，我和同事轮流为他测量血压和心率，及时汇报给了医生，帮助他得到了及时有效的救治。还有一位小女孩因为感冒发烧，看到她那可爱而天真的笑容，我和同事们都不约而同地被她所感染，不断地给她忙前忙后，陪伴她度过这段时间的不适。在这个过程中，我逐渐明白了一个道理，作为一名护士，真正的价值在于助人为乐。



	在一周的实习结束之后，我对于护士这个职业有了全新的认识和了解。作为一名与患者对接最密切的医疗工作者，我们不能仅仅是满足基础的医疗需要，还需要不断关注患者的情况和痛苦，及时向医生反馈和汇报，让患者得到及时有效的救治。更重要的是，我们应该把关怀和陪伴放在第一位，用心去倾听每一名患者的需求和感受，给予他们最温暖的关怀和安慰，让他们在医院里感受到满满的爱和温暖。



	



