拓展游戏同舟共济之游戏说明



	拓展游戏同舟共济之游戏说明



	项目名称：同舟共济



	项目类型：团队项目



	参与人数：10个人一组



	时间：15分钟



	场地：空地



	道具：12米长的绳子数条



	游戏规则



	1、用一条12米长的绳子围成一个圆圈。参赛人员进人圆圈内，然后一起跑到30米远的目标地，再折回进行接力。



	2、过程：



	(1)所有的队员按照10个人左右一组分成几组。



	(2)比赛号令开始时，队员们进人圆圈内开始比赛。进入圆圈内的人数不受限制，各组可以发挥自己的聪明才智，让尽可能多的人进人圆圈中。



	(3)跑到目标地后折回，交给组内的其他人完成接力。



	(4)最快完成的一组获胜。



	游戏编排目的



	早上上班或者晚上下班的时候，是不是经常遇到挤公交车的情况呢?当你跟身边的同伴挤到一起的`时候，除了无奈和些许不爽快之外，是不是还有种同舟共济的同伴之情?



	1、培养学员之间的团队意识。



	2、锻炼学员们共同患难的精神。



	3、加强学员之间的沟通与交流。



	相关讨论



	1、 当你与同伴们挤到一个圆圈之内的时候，是什么样的感觉?有没有觉得相互之间感情增进了不少，距离感少了很多?



	2、当圆圈内不能再塞人人时，是不是最能体现大家同舟共济的集体精神的时候?



	游戏主要障碍和解决



	1、当在圆圈内已塞入尽可能多的人的时候，大家要一起开动脑筋，充分利用好每一点空间，同时又不妨碍行动，在比赛中要尽可能快地到达终点并折回。



	2、在现实的生活和工作当中，需要发挥同伴意识，大家要能够在一起共患难，共拼搏，共努力。在成功之后，要能够相互扶持，不生异心，顺境之中也要能够更好地合作与交流。



	游戏主要危险及注意事项



	当很多人在一个圆圈内向前跑的时候，要注意协调好步伐，防止摔倒受伤。



