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	珠行万里、水到渠成



	所有队员一字排开，手持接力棒，在保证圆珠不掉落的情况下从教练指定的位置运珠到达终点。要有良好的工作心态和勇于接受挑战的精神才能顺利完成。充分体现团队的领导力，沟通协调能力，工作的计划与严谨性时间与效率的控制，资源的有效利用，及具备在规定时间内调动各种资源解决问题的能力。



	活动规则：



	所有队员一字排开，手持接力棒，在保证圆珠不掉落的情况下从教练指定的位置运珠到达终点。



	"萱姿专业线"营销总监汪节宝先生精彩点评：



	1链条。我们每个员工都是公司运作中的一个"链条"，都非常重要，在任何一项工作完成时，要考虑是否能让你的下一个"链条"顺利承接。



	2节奏。不必一味贪快，控制节奏非常重要，一切只为最后的胜利。



	3指挥。一个团队必须要有一个统一的指挥。



	4配合。当你的同伴出现问题时，要及时提醒，这样才能确保共同的成功。
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	活动介绍：



	所有队员一字排开，每人手持接力棒(半块puc管)，在保证圆珠(高尔夫球等)不掉落的情况下从教练指定的位置运送到达终点。要有良好的工作心态和勇于接受挑战的精神才能顺利完成。充分体现团队的领导力，沟通协调能力，工作的计划与严谨性时间与效率的控制，资源的有效利用，及具备在规定时间内调动各种资源解决问题的能力。



	活动规则：



	所有队员一字排开，每人手持接力棒(半块puc管)，在保证圆珠不掉落的情况下从教练指定的位置运送到达终点。



	注意事项：



	1、链条。



	我们每个员工都是公司运作中的一个“链条”，都非常重要，在任何一项工作完成时，要考虑是否能让你的下一个“链条”顺利承接，需要瞻前顾后。



	2、节奏。



	不必一味贪快，控制节奏非常重要，一切只为最后的胜利，要在稳中求胜。



	3、指挥。



	一个团队必须要有一个统一的指挥，不能乱，否则不知道听谁的，都觉得自己的方法正确，这样是不能完成任务。



	4、配合。



	当你的`同伴出现问题时，要及时提醒，这样才能确保共同的成功。



	东莞望牛墩联华国际拓展训练基地座落在群英会乡村体育酒店内，由联华国际投资兴建的东莞首家以体育运动为主题的高端会所。总体投资8.4亿元，占地面积500亩，位于东莞西部水乡望牛墩，傍依风景秀丽的河流边。



	东莞望牛墩联华国际酒店特聘欧洲顶级大师以西班牙皇家庄园为主题，结合东方乡情文化元素进行中西合壁的精心设计，规划有客房、健康馆、运动馆、CEO公寓及别墅、红酒坊、多功能会议室、精品夜总会、国际足球场、高尔夫球场、餐饮、烧烤、麻将房、室、休闲、养生水疗、中医推拿保健等一体的多功能式酒店个性化服务。



	20xx年由众维公司全资打造东莞最具特色的一站式培训基地，可同时容纳20xx人的培训需求。集室内培训、户外拓展(高空|地面|水上)、亲子活动、学生冬夏令营、真人CS野战、定向越野、会议培训、豪华客房、训练营房、中西餐厅等全方面服务项目，可满足各种层次的需求。



	珠行万里心得体会



	整个团队每个队员手拿一根pvc管，将玻璃珠连续传动（运动）到下一个队员的pvc



	管当中，并迅速地排到队伍的末端，继续传送前方队员传来的球，直到球玻璃珠安全的到达指定的目的地为止。



	规则：



	1、所有参赛队员的手静止触碰到玻璃珠。



	2、选出一名放珠子的队友，他只能在起点线进行放珠子。不能超过起点线放珠子。 3、一次性只允许放一颗珠子。



	4、如果珠子掉地只能允许放珠子的那个人来将其捡起，同时回到起点线重新放珠。



	5、参赛队员每人只能拿一根pvc管。



	6、运珠的顺序每位队友交替进行，不允许堵住pvc管管尾和管头进行跑动。



	7、在运送珠子的情况下禁止队员拿着pvc管进行舞动，两边都是尖的，注意安全。



	分享点：



	1、细节、心态、耐性、组织规划、毅力、目的性、放手一搏、



	2、压力：你给球压力，球就会跑，你给别人压力别人也会给你压力。



	3、稳住就是速度，欲速则不达，心态决定结果；



	4、培养规则和纪律意识，规则不是惩罚而是保护。



	你们是最棒的！
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	操作流程



	所有队员一字排开，手持接力棒，在保证圆珠不掉落的情况下从教练指定的位置运珠到达终点。要有良好的工作心态和勇于接受挑战的精神才能顺利完成。充分体现团队的领导力，沟通协调能力，工作的计划与严谨性时间与效率的控制，资源的有效利用，及具备在规定时间内调动各种资源解决问题的能力。



	珠行万里拓展训练项目活动目的及意义：



	感受团队间有效的配合，衔接以及自我控制能力，为共同的目的以及团队的责任感做好每一个环节。



	游戏规则



	珠行万里拓展游戏规则：



	1、所有参赛队员的手静止触碰到玻璃珠。



	2、选出一名放珠子的队友，他只能在起点线进行放珠子。不能超过起点线放珠子。



	3、一次性只允许放一颗珠子。



	4、如果珠子掉地只能允许放珠子的那个人来将其捡起，同时回到起点线重新放珠。



	5、参赛队员每人只能拿一根pvc管。



	6、运珠的顺序每位队友交替进行，不允许堵住pvc管管尾和管头进行跑动。



	7、在运送珠子的情况下禁止队员拿着pvc管进行舞动，两边都是尖的，注意安全。



	8、如果是在10人以内，所有人排成一列，每个队员手拿一根球槽，将球连续传动(滚动)到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队伍的末端，继续传送前方队员传来的球，直到球安全的到达指定的目的地为止。



	9、如果是10到30人，所有人围成一个圆圈，每人手拿球槽，然后让球在球槽中滚动传递，在球不掉落的情况下传递5圈则为成功。



	10、如果是30人以上，所有人排成一列，让球以最快的速度从第一个人传递到最后一个人，不停的挑战极速。



	珠行万里拓展训练项目心得体会：



	1、链条，我们每个员工都是公司运作中的一个“链条”，都非常重要，在任何一项工作完成时，要考虑是否能让你的下一个“链条”顺利承接。



	2、节奏，不必一味贪快，控制节奏非常重要，一切只为最后的胜利。



	3、指挥，一个团队必须要有一个统一的指挥。



	4、配合，当你的同伴出现问题时，要及时提醒，这样才能确保共同的成功。



