拓展训练反应游戏



	拓展训练反应游戏



	引导语：想必有不少人参加过拓展训练，那么相关的拓展训练反应游戏有哪些呢？接下来是小编为你带来收集整理的文章，欢迎阅读！



	盲人三角



	活动目的：学习凝聚团队共识的方法；厘清个人目标、定位团队目标



	器材场地 空旷且平坦的室内或室外场地；12～16人一组，每组一条30M长的编织绳，每人一个眼罩



	规则



	☆活动前先发给每人一个眼罩，请所有伙伴戴上后，由训练员将绳索整捆任意放置于活动场地的任一位置后，开始说明规则：



	1.请伙伴设法找到绳索，并将之排列成一个正三角形（边长、角度相等），三角形顶端需朝向训练员指定之方向



	2.过程中，手不可离开绳索，确定完成时，请全体蹲下（或将绳索平放在地上）



	3.如果要增加挑战性，可限制执行过程中不可说话



	分享重点



	1.在共同任务中，是如何确定自己的方向？三角形的方向如何确认？



	2.实际的工作经验中，你是如何协调出个人与团队目标共同的一致性？如何厘清与定位个人＆团队目标？



	3.当三角形被放下时，是否每个人都很明确的知道自己与团队的位置、方向？或者你是存有疑问？还是没有意见，以大家的看法为主？在你的工作团队中，是否也有类似的情形？



	4.执行或讨论的过程中有没有人对众人的意见、想法做归纳、整合？如果有，你觉得这个角色有哪些功能？通常团队中有没有人扮演这个角色？



	5.当伙伴的意见无人整合、共识未形成时，你的感觉是？团队有哪些状况？



	6.蒙眼的过程中，最让你困扰的是什么(ex：不安全感、不确定性…)？实际的生活体验是否有类似情形？



	孤岛求生



	孤岛：孤岛求生是将每队学员分成三组，分别安置在盲人岛(喻基层员工)、哑人岛(中层管理者)、健全人岛(高层决策者)。要求在规定时间内完成各自的任务并集合在一处安全的地方。此项目强调主动沟通、信息共享的重要性，尤其是说明了主管者运用资源和决策的重要性。



	珍珠岛



	任务



	1、器械：一双筷子、一张报纸、一段胶带，要求利用这些器械是鸡蛋从高处落下不碎。



	2、数学题： ABCDE* 3------------- EDCBA



	A、B、C、D、E各是几？



	3、利用一定的物理原理和器械，将所有的人集中到一个岛上



	时间：20分钟



	规则：



	1、岛的周围是激流，任何人和物品一旦落水都将被冲到盲人岛



	2、岛的四周是松软的沙地，受力过重可能会塌陷



	哑人岛



	任务



	1、将所有的人集中到珍珠岛



	规则



	1、只有哑人可以协助盲人移动



	2、只有哑人可以移动木板



	3、只有盲人完成了第一个任务后才能移动木板



	4、哑人不得开口说话



	5、岛的周围是激流，任何人和物品一旦落水都将被冲到盲人岛



	盲人岛



	任务



	1、将一个球投入水中的一个桶中



	2、所有的人集中到珍珠岛



	规则



	1、第一个任务完成后才能离开盲人岛



	2、岛的周围是激流，任何人和物品一旦落水都将被冲回盲人岛



	器械：



	1、50*50cm木台12个，高度20cm



	2、80*20cm木板两块



	3、木桶或塑桶一只



	4、乒乓球或网球3只



	5、一双筷子、一张报纸、一段胶带、鸡蛋一只、笔一支



	6、任务卡片



	团队表现：顺利完成项目。但"常人"长时间"忙于"包鸡蛋等项目，致使营救行动时间几乎用尽。



	体 会：① 盲人岛、哑人岛、常人岛各有优势，但又各有长短。各层分别相当于一个团队中的基层、中层、决策层；



	② 中层（哑人）一味向基层（盲人）寻求沟通，而缺乏向决策层（常人）的汇报、沟通。中层对自己解决不了的问题应及时向决策层汇报；



	③ 决策层（常人）被琐碎的事务所困扰，不能科学决策；



	④ 基层（盲人）在整个"游戏"中很无奈，作为一个团队，明确一个团队的目标和任务是非常重要的！



	生命之圈



	活动名称 生命之圈



	活动目的 观察力的训练



	器材场地 12～16人一组，每组一个呼拉圈（每个呼拉圈有三到四种颜色更好）



	规则



	1.每组围成一个半圆，由训练员面对伙伴手持道具，开始宣布：



	现在要进行的是一个很严肃、且每个人都会面临的生命课题『生与死』



	我现在用『1代表生』、『2代表死』（训练员开始示范1与2的表示方式）



	☆训练员先将呼拉圈摆放一个位置(例如转单数圈…等)后，然后说明：



	『注意看，这是1』



	☆训练员再将呼拉圈改变摆放方式（例如转双数圈….等），然后说明：『这是2』



	2.示范完后，训练员开始变换呼拉圈的摆放方式(刚开始2～3次依照示范的方式，然后开始改变，因为规则不在于此)，然后询问伙伴『这是1还是2？』



	3.当几位伙伴应答后，有伙伴答对时，训练员必须确认：『对！这是1（或这是2）』；错误时，则告知：这是1（或这是2）



	4.如果学员表示知道，可请他继续参与、确认，或者举手向训练员单独确认，



	请学员不要直接说出答案，以尊重其它伙伴的学习权力



	5.答案在每次训练员的提问方式：



	当问句是：『注意看、这是1还是2？』代表1



	当问句是：『这是1还是2？』代表2



	分享重点



	1.人们都习惯用亲眼所见来判断事情，当你所看到的规则不断被打破，你有什么感觉？是什么让你改变原有的观察模式而找到答案？



	2.过程中，你是否较多的时间都在观看训练员每次的示范动作、其它伙伴每次的行动？问题是否因此被解决了？你觉得自己的行动力够吗？



	3.当执着于动作、答案的对错时，你观察（发现）到什么？当找到答案后，你又观察（发现）到什么？两者有没有不同？



	4.（过程中如果有人质疑训练员的对错时，较适合将这问题提出）当我们面对问题而无法解答时，你是先换个方向、反问（反求）自己，还是先质疑别人？在生活、工作中，有没有相同或类似的情形？



	5.团体中可能有某些人不气馁、不断提供答案（意见），这对你会不会造成影响？是什么？或者当团体越来越沉默，会不会让你更不敢开口表达？在你的生活周遭，是否有类似例子？



	6.面对生、死的议题，你是否可以豁达的看待此问题？同样的，在你的生命中，有哪些问题是你可以从容以对的？哪些是你避免去碰触的？（这个部分可以请学员不必回答，改用写的；如果愿意，事后可以找一位你愿意与他分享的人，彼此讨论这个话题）



	解方程式



	活动目的：学习问题分析与决策的技巧；活化目标的行动力



	器材场地 12～16人一组，每组一条约20M长的编织绳



	规则



	1.活动前依照每组人数，在绳索上取等距打上单结；每个绳结旁均由一人单手握住



	2.设法用握住绳索的手，将整条绳索的结打开



	3.过程中不可将绳索离手



	4.不可藉助任何器具及另一只手的协助



	分享重点



	1.有没有伙伴一开始觉得任务不可能完成的？这样的`想法对决策形成有没有什么影响？



	2.当自己的意见与他人相左时，你是如何说服其它人的认同（或被说服）？



	3.你的团队是偏重决策过程（讨论）还是实际执行？各有什么优点？透过哪些方式可以强化团队的行动力？



	4.当你的结解开后，你是采取旁观，还是继续参与其中？现实生活中，在工作或家庭生活你是否也采取相同的态度



	城堡攻防



	讲解故事和玩法：古时候有天使、魔鬼、法师三种，天使怕魔鬼，魔鬼怕法师，法师怕天使。



	他们各自的代表动作：



	天使：扬翅膀，魔鬼：伸爪，法师：双手合十。



	将人员分成两批，相距约30米，各自划定一区域作为本方的城堡，本方的说话不能让对方听到，中间相距5米划两条线，作为各自的攻击发起线。



	双方在自己的城堡各自商量好准备做的动作及先后次序，然后前行至攻击发起线准备，听口令1-2-3-开始，同时做动作。



	1、按照“天使怕魔鬼，魔鬼怕法师，法师怕天使”的原则，赢的一方开始追赶输的一方，输的一方则开始尽力逃回本方城堡，在回到本方城堡前被赢方任何人碰到身上任何部位即成为对方俘虏，停止逃跑；等逃的一方未被俘虏的人员逃回本方城堡后，获胜方带着俘虏回归本方城堡。然后双方重新商量好后重新开始游戏。当一方全体被俘或者游戏一定时间后，活动停止，人多方获胜。



	2、如果第一次出的动作相同，则按事先商量好的次序继续做动作，因此事先要商量好3-5个动作次序。分出胜负后按1继续游戏。



	注意：如果做错动作，即自动成为对方俘虏，到对方城堡等候处理。



	强渡金沙江



	模拟背景：生活在云南边陲金沙江边的一个少数民族，每年春江水暖的时候，都要举行声势浩荡的传统渡江比赛，有趣的是他们的渡江工具并不是“船”而是“桥”，而且除了渡江速度外，桥的美观度、比赛选手的配合熟练程度等都是决定胜负的重要因素，在他们朴素的民间游戏中，包含着丰富的团队管理思想……



	活动目标：



	体验统一的目标和行为规范对于团队绩效的重要性；



	领导能力和创新精神的训练；



	练习“分析、目标、战略、计划、分工”的工作程序；



	强化团队沟通和团队合作意识；



	回归自然，娱乐身心。



	内容梗概：



	分组：所有参赛人员每10人为一组，按照龙、虎、狮、豹等命名…….。



	任务：每组按照组织者事先提供的各种原材料和工具（包括纸板箱、封箱带、百得胶等），自行设计、制作两座相同的桥，并以这两座桥作为“渡江”工具，渡过规定宽度的“金沙江”。其中，所用原材料和工具较少、制作时间较短、“渡江”速度较快、桥身强度及美观度较高、计划性较好、队员的分工配合较优的组获得优胜。



	渡江要求：同组的10个人全部站在A桥上，然后把B桥移到A桥前，10个人再全部转移到B桥上，……如此不断前进。过程中桥不能塌陷、任何人不得从桥上下来……



