经典拓展培训游戏打绳结



	经典拓展培训游戏打绳结



	经典拓展培训游戏打绳结怎么玩，大家有玩过吗?下面是应届毕业生小编为大家收集的关于经典拓展培训游戏打绳结，希望能够帮到大家!



	时间： 2～lO分钟



	人数：不限，人数较多时，需要将队员划分成若干个由5～7个人组成的小组。



	道具：(每个小组)・一节约I米长的绳子。



	概述：这是一个简单的、随时可用的户外游戏。



	目的：



	1.在课间休息前让队员们集中精力、开动脑筋。



	2.演示合作的作用。



	3.引人发笑。



	准备：



	步骤：



	1.告诉队员他们需要一起来解决一个简单的问题。



	2.人数较多时，需要将队员划分成若干个由5～7个人组成的小组。



	3.给每个小组发一根绳子。



	4.致游戏开场白，开场白示例如下：



	很久以前，有一个著名的魔术师，她非常善于解决各种难题。一个好事者颇不服气，便想出了一个古怪的问题来考她。他给魔术师一根绳子，问魔术师能否在两手抓住绳子的两端。不许松开的前提下，打出一个绳结。请你们以小组为单位，帮助魔术师打出这个绳结。



	5.找到答案的小组可以开始课间休息。



	讨论问题示例：



	安全：



	变通：这个游戏也可以作为个人游戏。



	答案：一名队员折叠双臂，使之交叉于胸前，另一名队员将绳子穿过其双臂形成的环，然后将绳子的两端放在她的手上。这样，她打开双臂后会自动形成一个绳结。



	经典拓展培训游戏(续六)法柜奇兵



	时间： 30―60分钟



	人数：不限，人数较多时，需要将队员划分成若干个由10～16个人组成的小组。



	道具：(每个小组)



	・1根约6米长的绳子。



	・选取两棵相距约5米，直径在150毫米左右的大树。



	・选项：装饰用的大橡胶蜘蛛。



	概述：这是一个可以用来创建团队的游戏。这个游戏要求小组中的'每一个成员都要积极参与。



	目的：



	1.让所有成员都积极参与，共同迎接挑战。



	2.建立小组成员间的相互信任。



	3.让队员们能够自然地进行身体接触和配合，消除害羞和忸怩的心理。



	准备：在选好的两棵大树之间拉一根绳子，绳子距地面1.5米左右。注意要把绳子拉紧。如果准备了橡胶蜘蛛的话，把它吊在绳子中间，用以烘托游戏气氛。



	如果可能会多次使用这个游戏，那么我们建议您用一个直径约15em(6英寸)的木桩代替绳子。



	步骤：



	1.致游戏开场白，开场白示例如下：



	看过《法柜奇兵》这部电影的人一定会记得其中魔窟历险这场戏，魔窟中遍布绊网。一旦有人不小心碰到了绊网，毒箭就会从四面八方射出来。这里我们要进行一次类似的冒险。请把系在两树之间的绳子想象成魔窟中的绊网，你们整个小组都要从绳子上面过去，而且绝对不能碰到绳子。如果有人碰到了绳子，整个小组都会被毒箭射死。重申一下，游戏成功的条件是从绳子上面过去。而且不能碰绳子。祝你们好运!



	2.如果有人在游戏过程中碰到了绳子，整个小组都必须重新开始。



	讨论问题示例：



	・各个小组的“战况”如何?



	・你们在游戏过程中碰到了什么问题?怎样分析问题的?



	・每个人的任务是什么?



	・整个小组的运作是否有效?为什么?



	・你们遇到了什么困难?是如何克服这些困难的?



	・哪些因素有助于成功地完成游戏?安全



	注意观察每个队员的举动，同时仔细倾听。如果不加以限制的话，队员们可能会尝试各种方法，完全忘掉安全问题。游戏小组最容易想出的办法是跳高法，即助跑后从绳子上跳过去，但是，本游戏不允许采用这种方法。不要生硬地禁止该方法，你可以这样说：“由于有人不小心中了机关，现在地面变得非常粘，任何人都不可能跑动。”



	安全：



	变通：如果需要加大游戏的难度，可以把一两名队员的眼睛蒙起来。



