孤岛求生游戏拓展训练项目-拓展游戏 孤岛求生游戏心得体会


孤岛求生游戏拓展训练项目-拓展游戏

　　项目概述：

　　这个项目的名字叫孤岛求生，这是拓展训练针对企业管理设计的最经典的项目之一，看似简单的活动所蕴涵的道理，揭示的问题，对人的震撼，能够让我们回味无穷。

　　人数时间：

　　团队挑战人数：9~18人

　　项目完成时间：

　　100分钟

　　项目布课时间：

　　10分钟

　　项目挑战时间：

　　40分钟

　　场地器材：

　　60*60*25cm的木质方箱12个，两块木板（木板横向叠放在盲人岛上），一个塑料桶，网球5~10个，任务书一套，A4纸二张，生鸡蛋二个，筷子两双，透明胶带一卷，笔一只，眼罩N/3+1个（N为参训人数）

　　场地要求：

　　平坦，方箱摆放紧密平稳，三座岛之间的距离以木板可以平板搭上为准。

　　器材要求：

　　木板无裂纹，哑人岛，珍珠岛相对大一些。

　　学习目的：

　　1、层级之间，部门之间以及不同角色人员的有效沟通

　　2、 领导艺术与领导力学习

　　3、突破思维定势，培养创新与风险意识

　　4、信任与合作

　　5、时间管理与80/20法则

　　布课过程：

　　1、所有学员随机分3组，可以灵活调整，合作完成一项任务．

　　2、先将一组人带至哑人岛，告诉他们“从现在开始你们就成了哑人，任何人不许从嘴里发出任何声音（包括你们内部），如果违反规定，将进行‘惩罚’或取消资格”。

　　3、将一组人带到珍珠岛

　　4、请最后一组人带上眼罩、带至盲人岛

　　5、将珍珠岛任务书、鸡蛋、笔、白纸、筷子与胶带发给珍珠岛上远离其他岛方向的哪个学员

　　6、将任务书交给哑人岛人一人，最后将盲人岛任务书悄悄塞到一名学员手里，并且将网球分给不同学员

　　7、宣布项目开始，限时40分钟

　　项目操作：

　　1、珍珠岛、哑巴岛、盲人岛三个岛一字排开。哑人岛在中间，哑人岛与盲人岛之间有一个搭木版的支点；哑人岛、盲人岛面积一样，珍珠岛面积最大。

　　2、游戏开始时，各岛上的人员只能看到自己的任务书而并不知道别的岛上的任务及道具。当然，盲人岛上的人瞎了是看不到任务书的，可以说话。哑巴岛是不能说话。

　　3、将每队学员分成三组，分别安置在盲人岛（喻基层员工）、哑人岛（中层管理者）、健全人岛（高层决策者）。此项目强调主动沟通、信息共享的重要性，尤其是说明了主管者运用资源和决策的重要性。

　　4、全体成员由于遇到风浪，战舰沉没，人员被分成3组，分别在三个孤岛中。第一个孤岛的成员由于误食了一些有毒的水果，导致全体失明；第二个孤岛的成员由于误食动物的肉，导致全体人员变哑；第三个孤岛物产丰富，所有的成员是健全，目标是将所有的成员集中到第三个岛屿。

　　5、项目开始，各组分别接到任务卡片及道具。

　　6、规则：1）第一个任务完成后才能离开盲人岛2）岛的周围是激流，任何人和物品一旦落水都将被冲到盲人岛3）三十分钟之内，海水将漫上岛屿，人员将失去生还机会，要求在规定时间内完成各自的任务并集合在一处安全的地方。（由教练在游戏开始时告之）

　　安全监控：

　　1、重点注意监控盲人岛上的学员，在等待救援时，及时提醒他们注意自己在岛上的位置，不要掉下去

　　2、在木板搭好后盲人向其他岛移动的过程中严密监控盲人，以防其掉下木板，拓展教师应跟随其一起移动，张开手臂做出保护的姿势，但与学员身体保持适当的距离

　　3、一个岛上集中人数较多时，尽量将盲人安置在岛的.中间部分

　　4、提醒盲人在摘眼罩时要先闭眼在摘眼罩，捂住眼睛再慢慢挣开眼

　　5、哑人运用杠杆原理搭板时，提醒不要压伤手指，同时注意监控不要压伤学员的脚，木板搭好后防止呈跷跷板状态

　　6、大多数人集中至一个岛上时提醒他们相互保护

　　孤岛求生游戏拓展训练项目2  孤岛求生项目说明

　　一船人出外旅游不幸遭到大风浪，导致战船沉没，因队员被打散，队员们分别游到了三个岛屿上。第一岛盲人岛不幸误食了带有毒的水果导致全体失明；第二岛哑人岛误食了动物肉导致全体人员变哑；第三个岛正常岛没有发生任何不幸全体健康。为了好管理好求救与生存要把三个岛上的游客集中岛正常岛上。

　　孤岛求生项目特点

　　1、增强队员的沟通能力。增强领导人员对下层员工的管理能力。

　　2、让人们能够区分工作重点和次重点，学会抓住问题的主要矛盾。

　　3、让人们树立危机意识，在困难面前不轻言放弃，相信方法总比困难多。

　　4、增强团队作战的意识，会换位思考，了解身处不同层次的员工的无奈，学会更多的理解和包容。

　　5、在团队中应进行合理分工，分清主次目标，进行有效沟通。

　　6、项目强调主动沟通、信息共享的重要性，尤其是说明了主管者运用资源和决策的重要性。

　　孤岛求生项目步骤

　　1、将队员分成三个小组，分别安排在盲人岛、哑人岛、正常岛。

　　2、三个岛在规定时间内完成各自的任务并集合在安全地。

　　3、项目开始各岛接受任务及道具。

　　4、哑人岛接到的任务是：将所有人集中到正常岛。

　　（1）只有哑人岛可以协助盲人移动。

　　（2）只有哑人可以移动木板。

　　（3）任何人和物品落入水中都被冲到盲人岛。

　　（4）岛周围是松软的沙地，受重力可能会塌陷。

　　5、正常岛接到的任务是：

　　A、一双筷子、一张报纸、一段胶带，要求利用这些器械使鸡蛋从高处落下不碎。

　　B、利用一定的物理原理和器械，将所有的人集中到一个岛上。时间30分钟。

　　正常岛情况：

　　（1）岛的周围是激流，任何人和物品一旦落水都将被冲到盲人岛。

　　（2）岛的四周是松软的沙地，受力过重可能会塌陷

　　孤岛求生项目体验分享

　　1、让队员说说自身所处的环境的感受

　　2、队员们从中感受到什么？

　　3、是否对团队共同目标的认同与执行；


