医保中心实习日记



	医保中心实习日记



	实习就是把学到的理论知识拿到实际工作中去应用，以锻炼工作能力。以下小编为大家整理的医保中心实习日记,希望对大家有帮助!



	医保中心实习日记


	日期：20xx年10月8日



	今天是我们实习的第一天，我们四个人被分配在了新城区养老医疗保险中心实习，主要负责西城区的各企事业单位机关的养老医疗保险业务办理的相关事务。



	第一天实习，心情还是挺紧张的，原来没有去过非常正规的单位实习过，这次这个单位的机会来之不易。第一天进单位，局里面的几个人都用非常陌生的眼神看着我，单位里年轻人很少，突然来了几个年轻人，而且不知道是干什么的，大家自然很陌生，经过负责人的简单介绍，我们的实习就这样开始了。



	由于是实习生，因此不会给我们很重要的活干，也就安排我帮帮管理下文件，处理下基本的文件文档，复印打印，送交文件等等这样的事情。作息时间是早上八点半到中午十一点半，下午两点班到五点半。



	日期：20xx年10月9日



	经过昨天的实习，对要做的工作基本上有了大概的了解，最主要的就是去编辑和打印文件，录入文件，送交文件等等。最多的就是编辑word和excel文件，这些很简单，没什么太大难度。只要按照单位的人的要求做好就行了，没什么太复杂的地方。



	我想，不会实习就是这么简单吧?后来的事实证明了我错了。这只是刚开始，以后的工作会慢慢变复杂的，而且以后的工作量会不断增大的。今天的工作就是打印了一份关于某单位职工的职位表格，即该单位的什么职位上是谁在干的一张表格，大概数了下，整个单位包括职工后勤什么的在内大概有几百来个人，人员信息很复杂，好在大家互相帮忙，最终完成了工作。在经过第一天的磨合后，通过资料的录入，及对部门人员工作的观察。我对医保中心的工作有了一定的了解。其中有一些工作内容与我们的专业知识有很强的关联性，但是从具体操作上来，又不同于理论上的知识。



	日期：20xx年10月10日



	今天的工作比较多。一是来了很多要录入的资料，二是今天来访的人员特别多，总之由于是表达能力与理解能力上存在一些差距，今天对很多来访群众解答问题都耗费了相当多的时间与经历。三是在耗尽了口水与指头的力气后，跑了几个地方去拿资料，资料的名目和种类都很多，好不注意就会搞混，所以一定要搞清楚每份文件资料的大致种类。同时还要向来领取资料的单位负责人讲清楚需要注意的事项，具体要怎么填写相关表格等。在这期间还要详细记录每份资料的来去情况，是否有遗漏，虽说工作看似很多，但是整个一天下来，并未感觉到有多累。



	通过今天的工作，我认识到了专业的知识学习虽然重要，但是其中与现实的社会保障工作有着太多脱节的地方。我要努力改变自己不善交流的缺点，这绝对是我走向社会的第一道大坎。



	日期：20xx年10月11日



	上了三天的班，没什么新鲜感了，而且由于十一假刚过需要加班，开始出现当一天和尚撞一天钟的想法了，但是每到七点的时候，我还是醒了，洗漱好到食堂买上点早餐，吃饭后再走向医保中心。



	大家每天到的都很准时，今天刚到就有个任务，把某单位的一个文件打印出来，复印上若干份，送到各个办公室。其余时间依然像之前几天一样。



	这一段时间所学到的经验和知识大多来自领导和同事们的教导，这是我一生中的一笔宝贵财富。这次实习也让我深刻了解到，在工作中和同事保持良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，要明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个最基本的问题。对于自己这样一个即将走出大学校门，面临走向社会的人来说，需要学习的东西很多，他们就是最好的老师，正所谓“三人行，必有我师”，我可以向他们学习很多知识、道理。



	日期：20xx年10月13日



	经过一天的休整又迎来了周一，虽然说上个星期没有干什么大事，但是，却感觉有一点不轻松，或许人只要受到管制，就会感觉到不够自由，就会感觉到累。



	上午替一位同事编辑了一份excel文件，关于一个企业人员编制的问题。由于我是实习生没什么太重要的工作，所以被隔壁办公



	室拉去当了下壮丁。有很多需要用电脑录入到系统的资料没有完成录入，但是上报时间快到了，所以就叫了我去帮忙。经过简单讲解后，就是把纸质资料上的姓名，性别，年龄，身份证号等各种资料原封不动的录入到电脑上可以了，经过了一上午的资料录入后，感觉到了前所未有的疲惫，由于我工作辛苦并且速度快，中午被邀请吃了一顿好的，不过下午还要继续敲键盘。下午快5点的时候终于把所有的`资料全部录入完成了，他们坚持要给我现金奖励，我果断的拒绝了，钱真心的不如留一份人情的好。



	日期：20xx年10月14日



	经过几天的工作，激情渐渐地变少了，还是要好好淡定下来啊。今天大家来的依然很准时，上午并没有接手什么新的工作，除了日常的接待群众，收发通知，签收资料的日常工作外，就是些端茶倒水，打扫卫生的事情。我并没有因为今天的工作没有什么挑战而感觉慵懒，一有时间，我就在网上查询社会保障方面的信息，对我国的社会保障状况加深了解，虽然这些东西可能现在用不到，但是总是有备无患的好，所以我不能有一丝懈怠，要坚持的努力学习下去。



	我们的专业学习不仅仅是学校所学习的知识，更为重要的知识需要在生活工作的过程中慢慢积累。而且一个人拥有的除了知识外，还有一个很重要的东西，那就是经验，这也需要在通过生活与工作进行点点滴滴的积累才可以获得。



	日期：20xx年10月15日



	今天终于得到一份稍有难度的一份工作，要通过很多份资料，在其中吧各项信息归类总结起来，并且还要录入系统，据我的了解，这应该是这里的工作中比较复杂的一项了。以前都怕我做出差错，所以一直没机会。我斗志满满的开始了今天的工作，我的周围放了大概有半米多高的资料，其中各种保险类型的，费率的，享受待遇的，各种信息，让我感觉到了很熟悉的味道，这不就是这些年来天天都念叨的东西么。虽然辛苦，但是我却很快乐。



	今天工作后，我总结了下，在今后的实习工作中，依然不能放松对专业理论知识的学习，我可不希望“学到用时方很少”这类悲情的故事发生我的身上。



	日期：20xx年10月16日



	早上起得有点晚了，,要迟到了，我匆匆洗漱完飞奔到单位，还好没迟到，主任他们都还没来。虽然长叹一口气，但我觉得这样太累人了，搞得早饭也没吃上，以后还是要早点起床，有条不紊的整理好一切，做到不紧不慢优雅的一步一步踏进办公室。以后要是天天起来晚的话，估计心脏会受不了的，看来还得更加严格要求自己。



	今天依然继续昨天未完成的工作，努力在今天之内完成，可能是进入了状态，整个一上连带着接待群众，其余时间都是钻进了这个事情里面。由于不能出现错误，所以精神一直都处于高度集中的状态，有时候也想稍微停一下，但是担心停顿后就没现在的工作状态了，影响今天完成这项工作的目标。经过了上午加下午几个小时的战斗后我终于完成这项艰巨的任务!并且经过系统检测信息逻辑错误只有几个，花了10多分钟进行修改，终于圆满的完成这项工作。



	日期：20xx年10月17日



	一转眼，实习的时间就过去了一大半。虽然只有短短的几天，但是我却感觉到像是过了很久一段时间了。也许是每一天都重复着相同的工作的原因，对较长的时间感觉不太敏感了。



	在实习的这段时间里，我的工作能力，社交能力以及心性的成熟度都有了明显的提升。但是依然需要继续努力，要不断的锻炼自己，提高自己的能力，才能为今后的工作打好坚实的基础。在接下来的一半时间里，要加紧学习，只有会了更多的东西，才能获得更多的实际操作机会。也只有从实际操作中才能有效的提升自己。今天在工作的过程中，就在不断的请教自己不会的各种事物的办理过程，希望自己能早早的学会，争取到更多的实际操作机会。



	实习对我们来说却是非常的重要，只有经过实习工作，才能实实在在的体会到我们所学到的知识的用处。



	日期：20xx年10月20日



	过两天的休息，感觉身心都处于极度的放松状态，这种感觉真的很好，工作又开始了，虽然工作内容没有什么太大的变化，但新的一天就是新的工作，我依然要坚持不懈的努力工作于学习。今天的工作内容依然是日常的一些闲杂工作，由于一直下雨，而且周一大家的工作也都刚刚开始，并未受到上报的资料，群众来访也少的可怜。在办公室度过了轻松的一天。



	实习可以拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕业后能真正走入社会，能够适应国内外的经济形势的变化，并且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问题。



	今天工作后，我总结了下，在今后的实习工作中，依然不能放松对专业理论知识的学习，我不希望“学到用时方很少”这种事发生我的身上。



	日期：20xx年10月21日



	时间总是在不经意间流逝，实习还有几天就要结束了。感觉自己做了很多事情，也学到了很多东西，但是更感觉到自己没有做的事情，和没有学到的东西更多。真是学海无涯苦渡舟啊。



	在经历了一段时间的实习生活之后，我发现自己能够与同事们很好的相处，认真完成领导分给的任务。这些天，可能是由于想到实习快要结束了吧，我感觉自己的斗志渐渐在下降，我要尽力将自己的角色调过来。重新进行定位，让我自己在这最后一周的工作中坚持完成好每一项工作。



	只有将自己全身心的投入到工作中，并且要注意劳逸结合，这样才能努力的、永不停歇的去学习，利用自己无限的青春活力去实现自己的人生价值，创造一片属于自己的天空。



	日期：20xx年10月22日



	今天的工作不算太多，但是今天范了一个错误，挨了顿批评，虽然不是严厉的训斥，但是也够我受的了。那就是今天要打印一个excel表格，有十来页，我没听清楚就打印了出来，然后还复印了一份，总共合起来有二三十页。送到了领导那里的时候才知道他要求的是双面打印，而我却是单面打印，浪费了几十页纸，虽然他只说了句执行命令的时候要注意弄清楚命令的内容，然后执行，不要盲目执行，否则容易造成严重的错误。



	工作就要安心的工作，戒骄戒躁，做事要有条不紊，步步为营。不要半途而废，也不能急于求成。在实习中，要不断发现自己的不足，及早发现及早解决。实习让我学到了很多东西，不至于知识，不至于能力，更多的让我建立了自己的目标，并且为实现目标提供了动力。



	日期：20xx年10月23日



	今天的工作依然是接待群众来访，来的群众并不多，而且我也已经会回答一些比较发杂的问题。除了接待群众的咨询外，还处理的一些简单的文件。并且向各单位通知了一些事情。在今天接待群众的过程中，我并未有前几天的热情，也许是觉得不新鲜了关系。刚开始的时候，态度都会比较好，说话客气有礼貌，还挤出一点微笑，但随着工作时间的增加，这种态度也慢慢消失，转而变成冷酷和不耐烦，需要克服工作的烦躁感和对待群众的厌烦感，这显然不容易做到的事。但专业素质和职业素养都要求我们这么做。



	整日在办公室，基本没有外出，处理完文件和其他事情后，就是和大家闲聊。



	我已经越来越适应这里的工作，简单、单调的上班生活，感觉很舒适、娴静。这或许就是乡镇和大城市的区别吧?即使这里距离城区非常的近，但还是有很明显的区别，人们的生活状态也是很不一样的。当然，工作偶尔也会遇到难题，但是我现在只是实习生，是帮手，我根本不用还担心什么。



	日期：20xx年10月24日



	今天是实习的最后一天。下午就要离开这里了。今天上午我在办公室什么事情也没有做，知识和大家闲聊。然后中午下班后大家一起吃了个饭。实习就这样结束了。



	实习结束了，在离开这里的路上，内心感觉很不平静，在这一个多月的时间里，有着太多的记忆。记得初来乍到的我，什么都不会，纯粹以打酱油的。到慢慢学习后能处理一些简单事情，再到后来慢慢成长，学会了处理复杂的事情，到最后能够独自处理部门内基本所有的事务。短短的一个多月里，我的成长是那么的明显，这将会对我今后的工作与生活有着意义非凡的作用。实习即将结束，经过这么久的工作我我渐渐认识自己的一些缺点，甚至到了不得不面对的时刻了，我开始告诫自己，别好高骛远，脚踏实地，不要抱怨，无论做什么事情，都应该从积极的角度去想问题，这样的话问题的发展态势也不会差到什么地方去。



	经过实习以前的我成了现在我认为更好的我，我又这更为丰富的专业知识，更为高效的工作能力，以及我最弱的人际交往能力有了飞跃提升。相信我能够应对未来真正的工作了。



	以后无论我从事什么工作，我都要积极认真，尽力把握住机会，即使失败也要勇于拼搏，我不期待一次成功，但我相信无数次的失败后，成功终会想我敞开大门。



	医保中心实习心得



	大学毕业前的实习已经完满结束了，在吴忠市医保中心实习期间，我经历了从丰富有序的校园生活到各尽其职的工作环境的转变。



	我被分配到的是基金监控科，这个科室是近几年才成立的，主要职务是对全市定点医疗机构进行医保基金的监控，对在医院就医参保的特大病患者和严重慢性病患者在计算机软件上进行报警检测，了解医院不合理用药以及不合理报销的现象。在刚开始实习的时候，我对监控科的各项业务的流程、内容都不太不熟悉，显得比较拘谨和紧张。在办公室里前辈们的耐心讲解和教导下，我很快的融入了工作中，逐渐对自己的工作职责有了更加明晰的认识，工作起来也轻松了许多，工作的熟练程度和效率也有了很大提高。



	实习对我们一直在校学习的大学生来说是比较有挑战性的，在校期间我们虽然学习了很多的专业知识，但是到了实习单位的工作中，我们学以致用的能力有所欠缺，要加强理论与实践结合。作为实习生，我们要想做得好，就应该主动出击而非等待机会，努力向周围有经验的同事虚心学习，从他们办事的程序，与人交流的过程中学习工作的技巧。在实习时我对于一些办公器材的运用还不熟练，比如传真机、复印机，而且在对办公软件的操作上还有需要学习更多的使用技巧。在这三个月时间内的所见所闻和自己的经历都让我受益匪浅。



	通过这次在医保中心的实习，使我对医保工作的氛围和流程，有了一次比较全面的认识。一直觉得离我很远的医保也渐渐在我的意识中变得熟悉和重要起来。我觉得在工作中人与人的沟通交流，让我增长了不少见闻，学会了解别人的需求，尽自己的能力给予别人帮助。在生活中要养成主动与别人交流沟通的习惯，不要过于被动。医保中心的工作环境和氛围很好，同事也都很友善，领导也很平易近人，我喜欢这种工作的氛围，同时觉得自己的经验和阅历还很浅显，在以后的学习和生活中还需不断完善。



	每天朝九晚五的上班时间让我感受到了上班族的生活，早晨坐公交看着车上拥挤的人群、车窗外急促的脚步，让我感到一丝不安、一丝紧迫，对自己的以后的路途产生了一丝疑问与迷茫，但是同时更坚定了我明确目标的信念。我想作为将要走出学校的学生来说，更应该在有限的时间内，掌握更多的专业知识，加强实践和设计能力，这样更有利于将来的发展，使自己在此领域内也有所作为。



	我很感谢这次实习机会，带给我的不仅仅是三个月的实习工作经验，重要的是在实习的过程中拓展了知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会竞争中的经验，同时也让我对自己的以后做了重新的定位，我会牢记这次实习的经验和感受，将其充分融入到以后的学习和工作中，使自己的能力得到进一步的提高。



