拓展训练游戏项目天梯



	拓展训练游戏项目天梯



	天梯是高空拓展训练游戏项目，下面应届毕业生小编为大家介绍一下天梯拓展游戏怎么玩吧!



	项目名称：



	天梯



	项目性质：



	双人合作



	项目任务：



	两人结成一组，向上攀爬，两人站在第五根横木，双手抱住第六根横木8’。



	项目流程：



	?任何时候必须右只手紧握绳子，收绳子时左右手交替握绳



	?攀爬队员上升时，注意收绳



	?不允许踩绳子



	?带手套(主保护：一双;副保护：一只)



	?不允许利用拉保护绳八攀爬队员拉上去



	?二不允许：不允许拉胸前保护绳，不允许拉横木两边的钢缆



	?二允许：允许拉横木上的绳套，允许抓安全带的`腰带部分



	?拉手必须用手腕连接方法



	?只许踩大腿根部和肩窝



	?没有培训师指令，不允许开始攀爬



	?攀爬前要充电



	活动流程：



	随机分组，确定攀爬顺序，安排第1组爬时，第2组准备，第4组作主保护，第2组爬时，第3组准备，保护不换，第3组爬时，第4组准备，第6组作主保护，依次类推



	项目开始，培训师监控细节：



	?攀爬前，必须保护到位



	?学员上第一根横木时的保护



	?关注保护队员的收绳动作，提醒收绳，不要踩绳子等



	?观察学员表现，如相互学习、鼓励、吸取经验、协作



	?每次换保护队员，让新上手保护队员练习5步收绳法



	?学员一个一个下，在地面接应他们



	?适时给予攀爬技术指导和时间提示



	?适时召集大家给攀爬队员鼓励



	目的：



	调动气氛：鼓掌予以肯定



	分组坐好，按攀爬顺序谈谈感受，记录他们的讲话，着重于：



	?协助意识



	?团队学习、相互学习



	?团队对提高工作效率的重要性



	?阶段性目标的实现对实现最终目标的重要性



	?态度决定一切



	?坚持



	更多相关文章推荐：



	1.高空拓展项目之天梯



	2.高空拓展项目天梯玩法



	3.高空拓展训练项目



	4.室内拓展游戏项目大全



	5.拓展训练室内简单游戏



	6.户外拓展项目小游戏



	7.拓展项目：制造游戏



	8.拓展训练项目大全详解



	9.拓展训练项目变形虫寻宝



	10.经典热身拓展训练项目



