【实用】演讲稿的作文集合五篇



	【实用】演讲稿的作文集合五篇



	在日常学习、工作抑或是生活中，大家最不陌生的就是作文了吧，借助作文可以宣泄心中的情感，调节自己的心情。你知道作文怎样才能写的好吗？以下是小编帮大家整理的演讲稿的作文5篇，欢迎阅读与收藏。


演讲稿的作文 篇1


	尊敬老师、亲爱的同学们：大家好！



	我演讲的题目是“诚信与我们同行。”



	站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出一幅雄鸡傲立的画面――我们伟大祖国的版图。心中不禁感想万千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄重而严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的我们身上担负着千斤重担，我们作为祖国最宝贵的财富，首当其冲的一条就是要讲诚信。诚信是什么？农民说，诚信是秋天里结出的丰硕果实；老师说，诚信是师生间白玉般纯洁的感情；工人说，诚信是辛勤劳作下生产出质高价优的产品。简而言之，诚信是个人的立身之本，民族的存亡之根。



	翻开我们中华民族五千年的文明史，会发现，以诚实守信为做人根本的故事比比皆是。同时，我们也看到，因失去诚信导致国破家亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家的灭亡；楚怀王失信，不但亡了国，还使一代贤臣――屈原饮恨汩罗江；吴三桂失信，留下千古骂名……。所以，以史为鉴，诚信是我们立身、修德、处事的根本。



	诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫大的悲哀。因此，我们中学生更应身体力行，从我做起，这样才能在不久的将来担负起建设祖国的重任。



	作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、民族的存亡之根。



	同学们诚信做作业，诚信考试，诚信待人，这是顺应时代的号召，是势在必行的。朋友们，让我们从身边的小事做起，不要让诚信只出现在纸上，成为我们的口头禅，要让它活跃在我们当中，让诚信无处不在。同学们，只要我们大家都行动起来，我们的祖国建设将如日中天，欣欣向荣。同学们让我们同声呼喊“诚信与我们同行！”


演讲稿的作文 篇2


	同学们：



	当你坐在家里吃着妈妈亲手做的可口饭菜时，当你认真地在教室里聆听着老师讲课时，你可知道父母生育你的痛苦?你可知道父母抚养你的不容易?你可否想到过有一天会用我的努力来感恩爸爸妈妈呢?



	俗话说得好“百善孝为先”，还记得爸爸给我讲过一个故事：一位母亲的企业破产生，下岗当了一名清洁工，一月工资才800元，她的女儿回到家，将成绩单向沙发上一丢，母亲拿起来，问“为什么考得这么低?”女儿说：“粗心了。”母亲说：“我要粗心，就没有饭吃了!”女儿一听，摔下房门就离家出走了。在街上，她又冷又饿，一个厨师好心地递过一碗面条，她儿狼吞虎咽地吃完，感激不尽，给厨师跪下，说“你比我妈还好!”厨师大发雷霆，说：“你不知道我姓什么，名什么，就说比你母亲好，况且我只给了你一碗面条，你母亲给你做了多少次啊!”说完，夺过碗，在地上摔了个粉碎，愤然离去。。。。。那个母亲该是多么伤心呀!这就是女儿的“感恩”吗?一个人想到会感恩自己的父母，那他就是一个良知的人。一个人想不到会感恩自己的父母，那他就是一个没有良知的人。有生以来，父母一直关注着我们的成长，给我们欢庆地过每个生日，但是你可知道父母的生日?你知道不知道，你欢渡生日的时侯，妈妈生下你痛得昏天黑地么?所以在过生日时，请先给妈妈说一声：“您辛苦了!”



	记得有一天，妈妈当下班回家，脚冻得瑟瑟发抖，我便给妈妈烧了一盆热洗脚水不，而妈妈却笑着一再推辞，我说：“妈妈，就让我给您洗一次吧!”我给妈妈洗着脚，摸到了妈妈脚上的茧子，这就是妈妈辛劳的痕迹呀!洗着洗着，我不禁落下泪来，抬头一看，妈妈的眼眶也充满了泪水。



	作为一个人，应该做到“三爱”，它们是爱祖国，爱老师，爱家长，而感恩又是“三爱”的基础，所以，让我们一起去感恩父母，感谢老师，感恩那些关心、关注、关爱过我们成长的人吧!


演讲稿的作文 篇3


	尊敬的领导、亲爱的姐妹们：



	你们好！



	大千世界，百花斗艳。有人喜欢山茶，因为它的娇艳多姿；有人喜欢牡丹，因为它的雍容华贵；有人喜欢玫瑰，因为它的浪漫多情。您见过洁白素净的玉兰花吗？您闻过雨后玉兰花的清香吗？今天，我为大家演讲的题目就是：《皎洁的玉兰－天使的心》！



	“天使”是传说中神仙的使者，是幸福和温暖的象征。我们的职业被誉为“白衣天使”，是人们对护士形象美和内在美的深情赞誉。一袭飘然白衣，是一颗纯洁的心灵；一顶别致的燕帽，是一项守护生命的重任。无数个阳光灿烂的早晨，我们倾听治疗碗盘的协奏曲；无数个不眠不休的夜晚，我们感受生存和死亡的交响乐章。都说我们崇高伟大，可是又有谁想得到，在这份崇高伟大的背后，其实是一颗颗普通的天使心！



	天使需要责任心。我的母亲是一名急诊科护士，记得我在6岁那年患了急性腮腺炎，恰好父亲出差几个月，于是那段时间照顾我就成了母亲一个人的事情，有一夜我发热，恰逢母亲夜班，她又像往常一样把我带到医院,就在这时来了一个急症病人，已经是奄奄一息了。母亲急忙的把我安顿好后，对我说，“雯雯，你是个勇敢的孩子，妈妈现在要去抢救病人。你忍耐下妈妈很快回来陪你。”我当时真伤心。母亲只顾别人不顾我，听着房外母亲繁忙的脚步声，我在哭泣中睡着了。不知道什么时候我被屋外的说话声吵醒，推开门，只见一个阿姨紧握住母亲的手说，感谢你们一夜的忙碌，我的孩子才得以安全。要不然......阿姨居然哭了！突然间我觉得母亲好伟大。现在想来：做为一位母亲，不能照顾自己生病的孩子是怎样的无奈；但做为一位护士能抛开一切去照顾患病的其它孩子，又有着怎样的无私和爱心呀！平凡白衣天使们为着一个不平凡的梦想一如既往默默努力无悔劳作，这不正是一株株玉兰默默无闻的吐露芬芳吗？



	天使需要爱心和同情心。护理学创始人南丁格尔曾说过，“护士必须要有同情心和一双愿意工作的手。”岁岁年年多少事，迎来送往何其多。有人算过，一个护士工作一天走下来的路就有四五十里之多，腿都跑肿了。也许您不相信，但是请您看看护士姐妹们小腿上那蚯蚓样盘曲的曲张静脉，您就明白了。我曾做过一次统计：一个中班下来，我去病房里拨下25个挂完的盐水瓶，来回跑了50趟；去病房里接换瓶26次，来回跑了52趟；其中不包括输液不畅需要重新注射的病人，还有重病人半小时一次的生命征监测，更换病人污染的床单位以及一些护理书写工作。如果再遇到一个新入院病人，真恨自己不会分身术，一个中班下来，走在回家的路上，两条腿象是灌满了铅，有时我会想：我们上的中班，简直就是在爬一座山。虽然辛苦，虽然劳累，但是我们很充实。就像鲁迅先生所说的：“虽自觉渐渐瘦弱，但觉快乐。”是怎样的力量让我们如此“痛”并“快乐”着？是夜深人静巡视病房时那一张张安然入睡的脸；是在我们精心护理下，得到康复的病人热泪赢眶地道别，更是交接班时病人的一声“您辛苦了！”疲劳顿时化为力量，每当此时我的内心便会有一种强烈的震撼，一种自豪与满足会让我挺直人生的脊梁。玉兰从冬到春经历严寒，当人们在玉兰树下赞叹玉兰花香时，你能说沙沙作响的风声不是皎洁的玉兰在笑吗？



	天使需要耐心和细心。记得刚参加工作不久时，我们的护士长刘妙秋曾语重心长地对我说过，“我们护士在护理工作中，不仅是组织者和执行者，而且是教育者和宣传者，这需要我们对病人更耐心，工作更细致。”是呀，当我们付出了耐心细致的工作后，会发现自己得到了很多，很多。有一件事情我至今难忘。我所在的神经内科住着一位气管切开的患者，做护理时，他气管套管里总会不时喷出分泌物，那天轮到我做晨间护理，像往常一样我先帮他吸尽气管中的分泌物，在他舒适后再小心地清扫床铺，更换床单位。工作量大，等我耐心细致地作完这些时我已满头是汗，就在这时他气管套管里喷出的分泌物溅了我一身一脸，空气中弥漫着腥臭味，我真有点胃往口里翻的感觉，可是我忽然间看到，不能开口说话的病人眼睛紧盯着我，用颤抖的手拿起笔，费力地凭感觉在纸上写下两个字，两个我当时辩认很久才看明白，而且终生难忘的两个字―谢谢！那一刻，我被病人感动了，被我的工作感动了，感到这点委屈真的不算什么！


演讲稿的.作文 篇4


	亲爱的老师和同学们：



	大家好！我今天演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。



	一提到父母，我们马上就觉得父亲对我们的爱就像一座山，博大精深。母爱如水，细腻温柔。是的，自从我们的父母用幸福的微笑迎接我们，他们就有了抚养我们的重任。帮我们学会走路，教我们说话，送我们上学，陪我们一天天长大。多少努力，多少爱，多少劝诫，多少关心。



	有一首歌是这样唱的：“有人给你带了新书包，有人给你淋雨带花的伞，有人给你一包你爱吃的三个新鲜馅料，有人给你擦委屈的眼泪。啊，这个人是妈妈。啊，这个人是妈妈。



	”另一首歌是这样唱的：“小时候，我常常坐在父亲的肩膀上。父亲是通往天空的梯子，父亲是拉车的牛。忘不了用简单的一顿饭养我，忘不了感叹和半壶陈酒。"



	这两首歌一首给妈妈，一首给爸爸。两者都体现了孩子对父母关爱的依赖，以及父母在孩子成长过程中不可替代的作用。是的，没有父母的照顾，我们什么时候才能长大？古语云：“羊有跪恩，鸦有反哺之意。”所以要懂得感恩，懂得感恩父母！



	我妈是一个对孩子的温柔体贴考虑很深的人。她每天为我和我哥处理黑土地，白白让我和我哥胖，她却又瘦又黑。辛勤的劳动给她娇嫩的双手蒙上了厚厚的茧，多年的风霜让她乌黑的头发染上了污点。我记得去年冬天，北风吹来，天气非常冷。在寒冷的院子里，妈妈用湿布擦去辣椒上的灰尘，然后装袋出售。我说：“妈妈，我也给你擦一下好吗？”我妈抬头看着我，微微笑着说：“不用了，帮我拿包就行了。”然而，拿钱不是一件轻松的工作。你很快就会背痛，手臂疼痛。看着我妈轻快的擦辣椒，我觉得坐在那里擦辣椒多舒服啊！我妈去拿包的时候，我抓着湿漉漉的抹布，抓着辣椒，揉着。哦天哪！我一碰手，马上把辣椒和抹布扔了出去，时间很长！他的手就像冰块，似乎有成千上万根钢针扎在他的手心里，造成可怕的疼痛！我看着妈妈冻得红红的满是裂痕的手，想着刚才妈妈对我的微笑。泪水忍不住溢出了我的眼睛！妈妈！这是无声的爱，亲爱的母亲！



	进入初中，我就成了一个有自己独立意识的叛逆女生，渐渐开始不认同爸爸妈妈：我不喜欢妈妈喜欢的衣服，爸爸教我几句我就烦。我时不时对父母有点小脾气。到家最常说的一句话是“精疲力尽！”。现在想想真的不对。我太无知了。我根本没有体会到父母的良苦用心！现在我已经意识到了，让我代表世界上所有的孩子说：“谢谢你们，亲爱的爸爸妈妈！”



	我们无法理解父母的辛苦。虽然我们不能和父母分享生活的艰辛，但我们可以让父母少关注我们的学习和生活。对于父母来说，学习上的任何进步都是对父母的一种极好的奖励！人生自立是对父母最大的感激！从小事做起，对爸爸妈妈说一句关心的话，给他们做一碗面，洗一次脚，带一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗，收拾房间一次……对父母的感激在每一件小事里！



	“老人和老人，年轻人和年轻人。”只有先感恩父母，才会感恩长途旅途上给我们一碗水喝的阿姨，长途大巴上给我们让座的大哥，勤勤恳恳培养我们的敬爱老师……没错，“孝为先”，感恩父母是我们一切感恩的基础。



	同学们，加油！父母永远是我们最感激的人。感恩父母，从我们做起！回馈社会，从我们做起！


演讲稿的作文 篇5


	同学们，老师们：



	大家好！



	今天我演讲的题目是我爱我的班集体。一个班集体即使一个班的代表，也是一个集体的代表。班级分数看的是平均分，一个班的好坏看的是大家的表现，得流动红旗靠的是我们大家的努力，一个班不是个人的舞台，而是大家的舞台，班级里靠一个人努力不够，要靠大家才行。所以，我们一定要记住：我爱我们的班集体！



	马上就要开学校秋季运动会了，秋季运动会是展现班级的体育力量的，那个班得的奖品多，哪个班就更有光彩，我们一定要为我们班级争光。因为，我们爱我们的班集体！



	在这几天当中，同学们都在刻苦练习。跳远的每天练习跳远，跳绳的每天练习跳绳……我也在每天练习，我报了1500米长跑，每天早晨6点半就出去练习跑步，正因为我日复一日的练习，我从原来围着小区草坪跑4圈的累的肚子疼，到现在围着草坪跑5，6圈的没问题。我们只有一个目标，那就是在学校秋季运动会大展风采，成为冠军，为班级争光。因为，我们爱我们的班集体。



	谢谢大家，我的演讲完了！



