励志类主题演讲稿7篇



	励志类主题演讲稿7篇



	演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在现实社会中，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高，写起演讲稿来就毫无头绪？以下是小编为大家整理的励志类主题演讲稿，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。


励志类主题演讲稿1


	亲爱的老师，同学们：



	雄鹰为何可以翱翔于天际?那是因为它在幼时有过无数次尝试，使自己羽翼丰满;仙人掌为何可以在大漠中岿然不动?那是因为它饱受风沙的摧残，仍顽强生长、奋斗;梅花为何可以笑迎白雪，暗香浮动?那是因为它在寒霜之中，仍不放弃生的希望。是的，生命，因奋斗而精彩!



	“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，不经苦难，何来成功?不经奋斗，何来辉煌?奋斗是一种力量，一种精神，也是走向成功的阶梯。人们为生存而竞争，为梦想而奋斗。奋斗即为精彩!今天的成功与往日的奋斗是分不开的.。



	“我要扼住生命的咽喉”，这是贝多芬遭受挫折的铮铮誓言。贝多芬青年时因病被放逐到一个无声的世界，又因相貌丑陋失去了爱情的滋润，但他没有向命运低头，而是笑对生活，顽强奋斗，他毅然竖起另两只耳朵，倾听音乐的真谛，拿起笔，废寝忘食的谱曲，终于，功夫不负有心人，他成为了享誉世界的音乐家。试问，如果没有贝多芬矢志不渝的奋斗，他怎能辉煌?



	史铁生，这个伟大的作家，在轮椅上创造了一段生命的奇迹。在轮椅上他曾忘记痛苦，忘记老天对他的不公，用那双坚强的手，推动着轮椅，向着目标进发，即使梦想的路很遥远，但史铁生毫不放弃，他选择了奋斗，随后，他成为了当代文坛上一颗闪耀的明显!



	霍金身残志坚，努力拼搏，最终成为一代物理家;海伦凯勒，他身为盲人，永不言败，顽强奋斗，成为了当代赫赫有名的作家;林书豪，几次遭开除，但初衷不改，持之以恒，最终成为了篮球巨星。



	生命，因奋斗而精彩，因奋斗而充实，因奋斗而充满激情!是奋斗，是那不懈追求，点燃了我们生命的火炬，让黎明的曙光伴我们而行，给我们以力量，来开创属于自己的一片天地!


励志类主题演讲稿2


	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	大家好!



	青春如画，需要慢慢描绘，在描绘的过程中，能够细细欣赏她的美妙。



	在我们这个青春的年龄，傲娇是我们的代言词。正是因为我们明白青春一去不返，我们才会更加珍惜青春的一切――友情，亲情，还有，别的什么。我曾经在书上看到过这么一句话：慢下来，让自己更充实，尤其在青春年华。也许是在告诉我们奋斗才是最好的，无怨无悔。



	拼搏九载，赢在盛夏，这是我们的校训，也是我们的信念。



	在青春的这几年中，我们努力过、奋斗过，也就够了。作为一个初三的学姐，不仅要面临即将到来的中考，还要为学弟学妹们做出榜样，无形的压力像一座大山。我在题海中奋战，即使在很嘈杂的环境里，我也会静坐着，也许是在思考吧。我知道在别人放弃的'时候再坚持一点，我就是胜利者。有时我也会望着操场上飞奔着的人们，渴望像他们一样自由地玩耍，转念又一想，我不能啊。



	想到当时的我，也是初一，出于好奇，每天都在玩。我错了吗?



	我也玩过，我也想过几年后的自己，但是我万万没有想到现在的自己这么不堪一击。我拼命地向前冲，可还是没有逃离荆棘的困扰，我已经遍体鳞伤，但还是要强颜欢笑地跑。就像他们所说的，只有这几年辛苦了，以后才会轻松。我真的会坚持下去。



	青春易逝谁敢负?我又如何去辜负这青春?一辈子只有一次的青春?



	青春是条单行程，没有再来一次的机会。



	我在迷惘中，重新地爬了起来，尽管摔过，那也会是曾经，只会是曾经。我不想做失败者，被人轻视、被人看不起。我要成功，这才是我，这才是青春，一个五彩的积极的青春。尽管前路再难，我也会坚强决绝地走下去。



	青春需要雕琢，但不仅仅只是雕琢。



	因为青春易逝，所以我们应充分谨慎地利用青春时代的每一分每一秒，不虚掷光阴。不要让青春在金庸的刀光剑影中旋转苍老。我们也应坚信，青春的步伐不会因困难而止，青春的旋律更不会因风雨而阻挠。青春也只不过是一湖春水，有时风平浪静，闲适怡人，有时会激流澎湃，卷起千堆雪，我们不能在迷茫中消亡，不应在悲欢中自沉，也不应沉醉于鸟语花香。



	青春如玉，要我们好好地雕琢。


励志类主题演讲稿3


	尊敬的各位老师、各位同学：



	大家好!



	非常荣幸能够参加“致敬大师，放飞青春”的座谈会，我演讲的题目是《奋斗，成就亮丽的人生》!



	古人云，“天行健，君子以自强不息”。人生短暂，光阴无情，时光如流水般匆匆而过，来不及享受便已化作虚无，与其任由时间将自己推进岁月洪流，何不奋起人生，执掌命运呢?



	生命不息，奋斗不止。已89岁高龄的袁隆平大师在中非农业合作发展研讨会上，用全英文致辞，且全程脱稿，发音清晰。除了英语流利，俄语也不差，还会拉小提琴，跳踢踏舞。让我们对这个杂交水稻之父有了一个全新的认识，他在毫无基础的情况下，学习竟达到炉火纯青的地步，这让我们又对他多了一份敬佩，也让我们明白：奋斗让人生之路越走越宽!



	幼蛹在破茧而出时，必须经过一番痛苦的挣扎，翅膀才能充实有力。有人凑巧看到一只蛹刚开始活动，他准备见识一下破茧而出的过程，但随着时间的流逝，他不耐烦了，蛹奋力挣扎，却摆脱不了束缚，最后他用剪刀在茧上剪了一个小洞，蛾很轻易就出来了，却怎么也飞不起来，没一会儿就死了。不经历风雨，怎能见彩虹?妄想减少奋斗而达到目的的做法都是见识短浅的行为。



	背着苦恼的命运和自然奋斗是幸福的。



	英国著名小说家克里西年轻时致力于文学创作，但他没有大学文凭，也没有得力的亲戚可攀。他向英国所有出版社投稿，得到的却是退稿条。尽管如此，他仍坚持不懈地创作。后来他的作品终于出版了，他一生写的.书堆积起来有两米之长。成功从来都不是轻而易举的事，要不断奋斗，不可半途而废。



	一个人必须经过一番刻苦奋斗，才会有所成就!



	NBA球员中，艾弗森是身高最矮的，但他努力拼搏，用行动来证明自己，获得了无数的荣誉，赢得了众多球迷的疯狂追逐。虽然人与人之间有差距，但成功不是属于个别人的。展望未来，相信自己离成功不再遥远，努力拼搏吧，未来是属于你的。



	这是最好的时代，也是更好的时代，肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，更要努力奋斗，为创造祖国辉煌的未来贡献自己的力量。故今日之责任不在他人，而全在我少年。



	同学们，人生是一段没有尽头的路程，更是一场没有终点的旅行。奋斗拼搏的人生才是有意义的，有价值的。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海!我相信只要努力奋斗，一定会拥有亮丽的人生!



	我的演讲到此结束，谢谢大家!


励志类主题演讲稿4


	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	大家好!



	不久前遇见一个两年未见的好友。若不是他冲我打了声招呼，我几乎就要拿他当路人经过，待站定细看他的模样，我吃惊不少。我总记得初次见他的样子，皮肤白暂、脸庞清秀，还有着诸多令男生艳羡的地方――家世富足，成绩优异，善于交际……



	可，就这么一个天之骄子却陨落在他那如火一样的青春中。



	如今的他，肤色暗黄，面庞线条刚毅，举手投足间透露着一股超出年龄的稳重，究竟是怎样的两年，让他改变如此之大。



	我们找个地方坐了下来，我按捺不住蠢蠢欲动的好奇心，抢着先问道：“这两年来过得好吗?”



	“好，也不好。”他轻扯唇角微微一笑，阳光照在他若有似无的.笑容上，我瞥见时，心里涌现出一抹酸涩感。



	我没再继续开口问他，只静静等待着他说下去，好似过了一世纪那么久，我才听到他嘶哑的声音：“两年前，我揣着兜里仅剩的几百块钱买了一张火车票，去了一个谁也不认识我的地方，租了一间十几平方米的屋子住了下来。”他说到这里，举目远眺，心也好像到了远方。



	两年前的他，与父母大吵了一架后，便独自一人离开了这个生他养他的地方，他的父亲一气之下冻结了他的账户，想把他逼回来，可他呢，从那一天之后便杳无音讯。



	“那几百块钱根本挺不过三天，我就去找工作，可对于一个初中还未毕业的学生，他们根本就不敢雇佣，就连脏活累活也很少有可接的。”他说到这里，目光有些悲凉。



	他离开的时候刚进初三，父母在他升入初三后倾注了许多的希望，记得那时我偶尔去他家那找他时，他总是低着头埋在书堆里。



	“后来，我认识了一帮混混，每天过着暗无天日的生活，但我尽量让自己不犯罪。半年后，我因忍受不了那样的自己，在他们的追捕下再度逃离，所幸的是，我在新的地方找到一个工资不高，但包吃包住的工作，在那里，我每天过着起早贪黑的生活，一到休息我就怀念从前，唉。”他说到这里，满脸都是倦容。



	我听说他的父母在两年前本打算离异，就在他离家以后，再也未提离婚的事，只是都在一瞬间苍老了许多。



	“我会选择回家，是由于一个同我一起工作的叔叔点醒了我。他说他也曾是离家出走的孩子，却因为学历太低一直生活在社会底层。他还告诉我人只有读书才会有出息，别怪父母严厉，父母最初的愿望只是想让孩子成人后能活得更好，父母对孩子的爱是痴狂的，哪怕自个儿子做了恶人。”他说到这里，眼里情绪变得复杂。



	我低下头。



	一年前我曾偷听过他父亲对我父亲说的话：“我最后悔的一件事就是忽略了他的感受。”



	“我想，我忽略了父母的感受，他们为了我付出了太多，是我过于奢求，我也应该长大了，因而现在，我会准备复读。”他说到这里，长长地舒了一口气，仿佛卸去了千斤重担似的，两眼也清澈发亮，“虽然我又回到了原点，但我的青春已经历生活的雕琢，它一定能焕发出新的光彩!”


励志类主题演讲稿5


	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	大家好!



	青春，就像那早上七点钟的太阳，充满活力，却又在雾的笼罩下显得朦朦胧胧。



	“叮铃铃”的下课铃声回响在耳边，像是魔鬼的嘶吼声在慢慢迫近。因为，我们马上就要下楼跑步了。虽然心里有些不情愿，可我还是加快了步伐向楼下跑去。黑暗的天空中突出丝丝缕缕的灯光，朦朦胧胧看不真切。



	今天，总有一股莫名的滋味埋在心间。



	望着那慢慢暗下的天空，最后一抹夕阳也在调皮中，跑向远方。我慢吞吞地跟着队伍跑了起来，经过一周的训练，突然觉得今天跑起来并不是很累，可是在第三圈时，腿像是灌了铅似的'抬不起来。“就这样吧，算了吧，慢慢跑吧。”顿时间，这样的念头充满了脑海。我扭头看了看四周，男生留下的人已经很少很少了，但还是有人仍在坚持着，即便是有了一两步的落后，不一会儿便能看见他们咬着牙又冲了上来。一滴滴汗珠在夕阳的照耀下顺着他们坚毅的脸庞慢慢爬下，最终汇聚在下颚处，不堪负重的汗珠狠狠地砸在塑胶跑道上，发散出迷人的芳香。



	那不放弃的模样深深印在心里，却又挑起一股不知名的战火。



	他们都可以做到为什么唯独我要放弃呢?紧了紧满是汗水的手，咬咬牙向前冲了起来。好似身后一片黑暗，只有朝前方奔跑才能寻着那丝丝缕缕的光亮。最后一圈时，许多同学都冲刺起来。我有些无奈的迈着沉重的双腿，心里却叫嚣着：不!我不可以这样!我不要这样!有着强烈好胜心的我，受不了这么“娇弱”的我。我可以的，我一定可以的，坚持下去!想到这里，我有加快了脚步，开始属于我自己的冲刺。不顾一切的向前冲着，就像那飞蛾扑火，即使知道最后是死亡，也要努力寻找黑暗中的光明。



	正值青春年少的我坚持到了终点，没有放弃，用那雷打不动毅力获得了属于我自己的成功。青春需要坚持，只有有毅力的青春，坚持到底的青春才不是一触即破的肥皂泡，而是一颗钻石，绽放出属于自己的绚丽。


励志类主题演讲稿6


	亲爱的老师和同学们：



	青春是人一生中最美好的时光。在这段时间里，我们每个人都可以发挥自己的传奇。但很多时候，我们说“我的地方就是我的主人”，而另一边跟着别人。



	每个人出生时都是原创的，但可悲的`是，很多人逐渐变成了盗版。为什么？也许你不够勇敢，但你要知道，青春是无所畏惧的，那你跌倒了怎么办！拍拍灰尘，继续前进；也许你没有主见，但思想是一个人的灵魂。就算你是芦苇，也要做“有思想的芦苇”；可能你不够自信，担心别人不喜欢你。就更简单了。你不是人民币。大家怎么会喜欢你？



	每条河流都有一个梦想：奔向大海。长江和黄河都在向大海前进。长江劈山开路，黄河曲折，轨迹不同，但都有一种水的精神。流水的过程中，如果沉淀在沙子里，太阳就再也见不到了。



	长江和黄河虽然性格不同，但是因为那个共同的梦想，因为水的精神，获得了生命的壮美。而我们，虽然性格不同，但都想完美的表演青春，这就需要我们有水的精神。只有努力，才能褪去青春。余洪敏说：“要想引人注目，就要让自己成为一棵树，傲然屹立于天地之间，而不是一棵小草。你见过有人踩在草地上对草说‘对不起’吗？所以，我们要像树一样成长。即使我们现在什么都不是，只要有树的种子，为了树的梦想而奋斗，即使我们踩在了土壤的中间，我们依然可以吸收土壤的养分，自己成长。”



	人生是充满遗憾的一章，因为她没有机会让你修改病句，青春也是。所以，为了不留下太多遗憾，让我们放飞自己的个性，享受青春吧！


励志类主题演讲稿7


	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	大家好!



	又是一个假期，但这个假期似乎与众不同，慢慢的，慢慢的，离开母校的脚步近了，我，踏着青春的步伐，聆听着青春的旋律，奏响了青春华美的乐章。为了我的未来，出发。



	青春似乎是假期里最温暖的阳光。因为，假期是自由的天堂，的确，我是这样想的。



	回想起那些年的时光，回想起青涩脸庞的我们，童年，那是个纯洁天真的世界，在那个世界里，我哭过，我笑过，我也迷茫过，但是那时的我们，还是天真无邪的孩童，没有拘束，自由自在的生活。但是，慢慢的，我迎接来了我15岁的花季，那是青春的脚步一步步向我迈进，我开始慢慢意识到，我的心开始有了重量，好似一条汇流入海的江河，多了几个分支，我不再是雾霭中的晓光，而是初生的太阳。



	从那开始，我漫游在青春的海洋里，慢慢变得成熟，变得坚强，那原本禁锢的心灵，开始萌发一种使命感，我好像来到了一个陌生的国度，在这里，没有人认识我，我开始慢慢的熟悉这里，开始交朋友，摆脱那无声的寂寥。甚至，在那种安逸的夜晚，我本该安然的入睡，但我却在思索青春，在青春的面前，我们好像是无知的孩子，什么都不懂，但有时什么都需要懂，这真是一个神秘的国度，让我对这个美好的'国度充满了憧憬。



	“红颜恃容色，青春矜盛年”说的就是这个道理，人最美丽的时候就是在青春的怀抱里成长，我们开始有自己的梦想，开始对自己的未来有一个规划，我们承担着建设祖国的重任，我们又要绘出人生绚烂的蓝图，我们是青春的志愿者，手握青春的画笔，打扮专属我们的生活。



