班会感恩演讲稿集锦9篇 班会感恩演讲稿


班会感恩演讲稿集锦9篇

　　演讲稿可以帮助发言者更好的表达。现如今，演讲稿在演讲中起到的作用越来越大，还是对演讲稿一筹莫展吗？以下是小编帮大家整理的班会感恩演讲稿9篇，仅供参考，欢迎大家阅读。



亲爱的老师们，同学们：

　　大家早上好！

　　我今天演讲的题目是《母爱》。

　　在我们平凡的生活中，有一个无价的时刻与我们同在。它像春天一样，滋养着我们的心；它就像温柔的阳光，给我们前进的力量。是母爱！

　　昨天是不平凡的一天，一个神圣的日子。一年一度的母亲节。在这个伟大的节日里，我们应该对妈妈说点什么。在这里，虽然我们不能送一束康乃馨；但是，我们可以用自己的方式表达我们的爱，献给我们深爱的母亲。

　　妈妈，我们的生命来自于您，您在风、霜、雪、雨的交织中不知疲倦；妈妈，我们的幸福来自于您，一如既往，锅碗瓢盆的交响乐里有您的亲切提醒；妈妈，我们的无私来自于您，我们不求回报。岁月编织的白发里有你不变的期待；妈妈，我们的幸福来自于你，迎着困难而笑，你温暖的笑脸在沧桑中。

　　母亲的微笑是世界上温暖的春风，母亲的皱纹是艰难岁月留下的刻痕，母亲的爱充满了这个世界的天地。

　　“可是有多少爱有寸长的草，第三个春光”，这沉重的母爱，谁能掂量掂量，谁又能真正回报呢？

　　母亲无私的爱值得我们尊重，母亲的包容需要我们尊重，母亲为我们努力，所有逝去的青春都值得我们尊重！请张开双臂，拥抱我们的母亲！告诉她我们知道她的爱和奉献，也告诉她我们无限的感激和尊重。我们只是无法用语言表达对母亲深深的爱。

　　随着时间的推移，我们已经成长为年轻人。我们渐渐明白了生活和奋斗的真谛，明白了父母的难处，明白了老师的痛苦。我们决心不辜负您的殷切期望，全心全意致力于学习，提高自己的综合实力，提高自己的素质，加强自身修养，成为一个全面发展的青年。

　　虽然母亲节已经过去，但请允许我在这里，代表我们所有的同学，向世界上所有辛勤工作的母亲们致以最诚挚的祝福：节日快乐，妈妈！妈妈，祝你健康快乐！妈妈，我们会永远爱你，对你！

　　我的发言到此结束，谢谢！

亲爱的老师和同学们：

　　大家好！

　　母亲节是一个感谢母亲的节日。这个节日最早出现在古希腊，而母亲节是每年五月的第二个星期天，起源于美国。母亲通常在这一天收到礼物，康乃馨被认为是母亲的花，而中国的母亲花是萱草，也被称为没有悲伤的女孩。

　　妈妈很棒，我很开心。这个世界上我有两个伟大的母亲。一个是给我生命，养育我成长的母亲，一个是给我力量，给我精神支持的婆婆。我妈十月怀胎，随着第一声啼哭，一个小小的我来到了天地间。妈妈是我喊出的第一句话。她在我心中是如此神圣。她住在农村，养了四个女儿，是中国数百万劳动人民中的一员。她总是把她的挚爱献给她的女儿们。妈妈很勤劳。从我记事那天起，我妈就忙了一整天。为了女儿能吃饱穿暖安心上学，她每天黎明前起床做饭。我们上学，爸爸上班，家里所有的负担都是她一个人承担。当我抱怨菜不好，菜老土的时候，你总是劝我让我吃，你毫无怨言的为我们买单。

　　我的演讲结束了，谢谢！

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

　　大家好!我叫XX，是XX班的学生。今天，我演讲的题目是《感谢天下父母心》。

　　爸爸妈妈，是你们给予了我宝贵的生命，是你们用双手叙写了我的成长，是你们以自己的行动教会了我做人的道理，也是你们用爱的泉水哺育了我这棵刚刚落地生根发芽的小苗，快速地成长了起来。你们给了我太多太多，我永远铭记在心。

　　我清楚地记得，在我五岁的时候，那是个北风呼呼的夜晚，我们姐弟几个当时还太小，不会做饭煮菜，等到深夜时，已是饥肠辘辘;可是爸爸妈妈都不在家，这时都快十二点了，家中静悄悄的，只听见“嗒嗒嗒”的钟声。突然，对面阴森的小路出现了一个人影，她弓着背，头发零乱不堪，不成样子，令人害怕。那人影愈走愈近，快到我面前时，我才猛然发现――那是妈妈。

　　妈妈为了我们，光滑粉嫩的脸没有了光泽，变得多么苍白;那一条条皱纹，争先恐后涌出来，那满头的黑发，如今，已黑白各半。“妈妈，您回来了。”妈妈听见了我的叫声，疲惫地抬起头看着我，亲切地问：“孩子，吃了吗?”我摸摸肚皮，委屈地说：“妈妈，您还没回来，我们几个又不会做饭，饿得快受不了了!”此时，妈妈已是泪流满眶。你不管自己那多么疲惫的身子，马不停蹄地给我们做起饭来。我还在一旁打起下手来。妈妈一边煮菜一边教会我做这座那。还语重心长地说：“孩子，你长大了，妈妈经常早出晚归的，你应该学做一些家务活了。当父母不在家时，你可以照顾弟弟妹妹们呀。”

　　听着妈妈的话，我两眼一热，鼻子一酸，眼泪就不听使唤地涌了出来。是

　　呀，我长大了，但自己还不会照顾弟弟妹妹们，想着就恨自己。同时，心里也在暗下决心，我一定要学会做家务。在父母每一次回来之前，我都能把家务做得干脆漂亮，不让他们在外辛苦赚钱了，回家还要帮我们做饭做菜。我要把弟弟妹妹们照顾得好好的，爸爸妈妈才会放心的做他们的事。

　　还有一件事，深深地扎根我的心底。或许，这件事对于你们来说，以平常不过了，但在我的心里，它就像我的记忆中一颗璀璨的明珠。

　　那时，妈妈在公司加夜班，我和爸爸在家。到了凌晨2点，我突然发高烧，爸爸发现了，二话不说，连睡衣都顾不上换，就把我背起来，直奔镇医院了。到了医院，爸爸没有停下休息，气喘吁吁地找医生去了。检查、打针，等忙完后，爸爸又背起我往家里赶，在他的背上，我暖暖地躺着。回到家天已大亮，原以为爸爸已经很疲惫了，会懒懒地睡上一觉。可是，他给妈妈打了个电话，让妈妈回来照顾我，自己匆匆地上班去了。

　　爸爸妈妈，您们的滴水之恩，女儿必将涌泉相报!谢谢你们这么多年来对我的照顾，我一定不会让你们失望，一定会认真学习，一定会努力上进，作个优秀的学生，读大学，找好工作，挣很多很多的钱，让你们住上高楼大厦，让你们过上幸福美满的好生活!

　　我的演讲完毕，谢谢大家!

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

　　大家好！

　　据说有一个世界上最善良最伟大的女人，她是我们的慈母。据说有一种世界上最美最温柔的声音，就是母亲对孩子的呼唤；据说世界上有一个最伟大、最无私、最勤劳的人，她还是我们的母亲！

　　亲爱的同学们，有一种爱是永远不求回报的；有一个人值得你爱一辈子。这就是母爱和母亲。“一个热心肠的母亲手中的线，为她任性的孩子的身体做衣服。出发前，一根针被缝在一起，怕儿子回来晚了衣服受损。可是一寸长草有多少爱，报三春晖？”唐代诗人孟郊的一首诗，讲述了古今《游子吟》的故事，表达了世界上最真挚、最深沉、最动人的母子之情。

　　从我们第一次哭开始，妈妈就承受了世界上最痛苦的痛苦，给了我们生存的权利；从我们开始学语言的时候，妈妈就教会了我们做人的道理，哺育我们成长；从我们入学开始，妈妈就给予了无尽的关心和爱护；当我们走向社会时，母亲给了我们最真诚的思念。当我们受伤跌倒的时候，母亲依然是我们坚强的后盾，依然为我们遮风挡雨。

　　母亲是一个人的嘴唇能发出的最甜美的话语，最美丽的呼唤。母爱伟大无私。世界上每一个生命都沐浴在母爱的光辉中，被母爱感动，被母爱陶醉。母爱是指路明灯，让我们看到前进的方向，获得信心；母爱是港湾，让我们远离风浪，享受安定；是雪中的木炭给了我们温暖。母亲为我们做了太多。他们从来不为自己着想，总是为自己的孩子着想。

　　在你我的生活中，妈妈一直是我们身边最亲的人。她离不开母亲时不时关切的目光。当我们开心的时候，我妈妈用明亮的眼睛和微笑看着我们。当我们生病时，我们总是最担心我们的母亲。母亲为我们做了很多，但她从不要求任何回报。这是多么宽广无私的爱啊！

　　当我们穿上合身的衣服，吃着美味的食物，开心地点着生日蜡烛的时候，是不是想起了妈妈？你认为我能为我妈妈做些什么吗？我们只是心安理得地接受母亲的自由爱吗？难道不应该做点什么让妈妈开心骄傲吗？难道不应该以优异的成绩回报母亲的爱吗？看着鱼尾纹渐渐爬上妈妈的眼角，是岁月的沧桑，不经意间带走了妈妈的青春；握着母亲满是蚕茧的手，那是一双为生活奋斗的手；看着妈妈日渐憔悴的脸，是孩子一生辛苦的见证。忙碌和粗心让我们忽略了太多的母爱。

　　母亲节又来了。在这一天，让我们庆祝这个温暖的五一节，让我们感恩母亲节，告诉我们的母亲我们的爱，感恩，思念，祝福，愧疚……让情感在温暖的五一节尽情宣泄，让我们用优异的成绩回报妈妈，让我们说：“妈妈，我爱你！”

　　老师们，同学们，记住母亲节和母爱，让我们对母亲的爱充满每一天。谢谢大家！

　　感恩，这个词，在我平常做的点点滴滴，我都问心无愧。但是今天，我听了这次演讲，我才知道我自己所做的一切都是远远不够的。

　　这次演讲主要讲的是：感恩父母、感恩同学们。再以一个个感人的故事来做证明。最后再让一些有勇气的人上台对自己的家长讲一些话。

　　这又让我想起我的父母：他们总是早早的起床，为我做饭，总是等到我都快睡着了他们才睡觉。在我生病的时候，他们就不能安稳的睡上一觉，不是给我倒水，就是给我推背忙个不停。到吃饭的时候，他们总是早早的盛好饭，放在桌上等我来吃。

　　这让我想起了我的老师：我的老师她们在学校待的时间比家里待的时间长，待在我们身边的时间比待在自己亲人的时间要长，我们不会的题目，老师总是一遍又一遍不厌其烦的为我们讲解。他们总是第一个到校，最后一个离校的人。

　　不要以为这仅仅是一个演讲会，它给我的人生带来了很多很多、很多很多、很多很多……

　　从婴儿的“呱呱”坠地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁离开襁褓；揪着父母的心迈出了人生的第一步；在甜甜的儿歌声中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。父母为我们不知花费了多少心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的世界里，体会着人生的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又能体会到多少呢？我们又报答了多少呢？

　　当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎时

　　光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。 翻开历史的画卷，感恩的故事举不胜举：古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹橘？？今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背父上大学？？

　　这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

　　朋友们，感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

　　朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人生路，让感恩与你我同行！

尊敬的各位特邀嘉宾、亲爱的同学们：

　　大家晚上好！首先请804班全体同学起立，面带微笑，以热烈的掌声欢迎和感谢所有特邀嘉宾的到来！欢迎各位领导、老师和嘉宾朋友！其次，也请大家用掌声感谢为本次活动付出辛勤劳动的全体工作人员！谢谢！正因为有嘉宾的到来，正因为有大家的支持、参与、陪伴和付出，我们才有此次期末的欢乐聚会！

　　一两年的相识、相知、相处，难得的缘分，珍贵的情谊，难忘的一段人生旅程。此时此刻，我们804班举办“欢送★感恩★进取”主题班会活动，主要目的是：怀着一颗感恩的心，感谢804班全体任课教师；怀着一颗感恩的心，欢送下学期可能不再给我们讲课的老师们；怀着一颗感恩的心，感谢两年来所有关心、支持和帮助804班的领导、老师和朋友们！谢谢，谢谢！

　　时间是组成生命的材料，生命则是由一个又一个的“今天”串连而成。昨天也已过去，我们不可更改，也无需后悔；明天，尚未到来，我们无法预料，也无需担忧。最重要的是短暂、真切、转瞬即逝的今天，只有今天才是我们唯一能够把握的。朋友，让我们把握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦！“精诚所至，金石为开”。坚守幸福的梦想，点燃希望的激情，踏实奋斗，竭力拼搏，不松不懈积极进取，成功的花儿终归为你而开！

　　祝各位老师：安康幸福、工作顺利、万事如意！

　　愿全体同学：健康成长、早日成才、人生幸福！

　　预祝本次“欢送・感恩・进取”主题班会活动成功圆满！

　　谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!我是XX班的XX，今天我演讲的题目是《感恩，让我们的心灵充满芬芳》。

　　一棵小草因为对一滴春雨的感恩，所以它拥有了自己绚烂的花朵;一株幼苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥有了自己甘美的果实;一只小鸟因为对大地和天空的感恩，所以它拥有了自己翱翔的翅膀。一颗心灵因为对爱和善良的'感恩，所以它使自己拥有了钻石般的璀璨光芒。

　　我们每一个人，都是一个爱的结晶，都是一个爱的驿站，都是一个爱的集合。从襁褓到青春少年的岁月旅途上，父母的挚爱和哺育，老师的关爱和教诲，同学伙伴的帮助和鼓励，社会的倾注与关怀，我们无时无刻不被爱所深深围绕和滋润，无时无刻不被爱所拥抱和温暖着。我们成长的每一分一秒无不闪烁着爱意璀璨而温馨的光芒，我们难道还不应该对这一切深深感恩吗?

　　感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。 我们要感恩父母，就像小草要感恩那沉默不语的大地，是他们用纯洁的父爱和母爱，为我们遮风避雨，给了我们一片洋溢着爱和温暖的成长原野。让我们怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实，更让我们的心灵充满芬芳。

　　谢谢大家，我的演讲到此结束。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

　　大家好！

　　今天我演讲的题目是《感恩父母》。

　　从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

　　感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后还有很多报答他们的机会。

　　最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实。

　　我的演讲完毕，谢谢大家！

　　感恩父母主题班会的演讲稿2

　　尊敬的xx：

　　在人的一生中。对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺到蹒跚迈步。是父母养育了我们：从身处困境。低靡困惑到坚定信念踌躇满志。我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。我们的成长凝结着父母的心血。而我们每个人都是在父母的悉心关怀。百般爱护。千倍叮嘱。万倍辛苦的抚养下从一个呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

　　同学们。让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母。用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界。已经是足够的伟大。且将我们养育成人。不求回报。默默的为我们付出。感恩吧。感谢父母们给予的一点一滴。

　　在此。我祝愿天下所有的父母安康！快乐！

　　谢谢大家！


