拓展训练绳子游戏



	拓展训练绳子游戏



	巧解绳结这个项目我从事拓展活动以来，使用频率最高、收效最好的项目之一。以下是小编带来拓展训练绳子游戏的相关内容，希望对你有帮助。



	项目的优势：



	1:对场地和器材的要求简单，为你的准备工作节约大量时间（时间就是什么 ，你懂得……）



	2：无论是用于哪个环节，均能收到良好效果。



	3:能够让大家在捧腹之余，回顾自己以往的思维模式，建立化简思维。（项目的历史渊源可追溯到古希腊时期，在此不做过多赘述，百度即可）时间：



	15～20分钟



	材料：



	两端有绳套、长为1.3米的`绳子，按人数准备若干



	操作流程：



	1、培训师发给每位学员一条上述的绳子。



	2、每位学员分别将两端的绳套套在自己两只手腕上。同时将绳子与另一位组员手上的绳子交叉连接，让学员想办法解开绳子。



	3、告诉学员解绳方法，然后让所有学员组成一个大的绳结，两两相交叉。让学员尽量用最快速的方法解开绳结。



	注意事项：



	1、在解绳结的过程中，每个学员手上的绳套都不能脱离手腕。



	2、不能将自己两只手上的绳套交换。



	组织分享与讨论



	1、你是否曾经认为这是一个不可能完成的任务



	2、你们的交流过程和思维演变



	3、恍然大悟过后的思考



	培训师要观察每组人员的思考过程，总结时，找准切入点，引领大家把思维拓展到各自领域！



