幼儿园中班教育活动计划(精选6篇)



	无论从事什么行业，处理和管理文档都是必备的基本技能。样本文档的作用和价值正逐渐被越来越多的人认识到。如果你正确使用范文，你就能轻松、方便地完成老板布置的任务。您现在正在寻找优秀的论文吗？我们认为《幼儿园中班教育活动计划》这篇文章值得关注，强烈推荐给您。希望本文能够为您解决一些实际问题，让您工作得更加得心应手！



	



	


幼儿园中班教育活动计划(篇1)


	活动目标：



	认识游乐设施的安全使用方式，享受玩游乐器材的乐趣



	活动准备：



	户外游乐器材



	活动过程：



	1.老师带著幼儿到户外的游乐器材绕一圈，并在每个游乐器材前停留一下，向幼儿说明玩游乐器材可能发生的危险，再指导幼儿正确的.玩法。



	三轮车：



	(1)不用跑的帮小朋友推车。



	(2)要轮流玩，不抢著玩。



	滑梯：



	(1)不从滑口处爬上去。



	(2)不用头倒著溜滑梯。



	(3)在溜滑梯上不推挤碰撞。



	秋千：



	(1)不要U太高。



	(2)不帮小朋友推秋千。



	(3)不站在秋千后面。



	2.接著请几位幼儿示范该游乐器材的正确玩法。



	3.问幼儿当很多人想玩同一个游乐器材时，该怎N办？引导幼儿排队等待或先玩人较少的，比较不会浪费时间，再让幼儿在游乐区玩一番。



	4.回到教室，请幼儿分享游戏的项目及心情，最喜欢哪一样游乐器材，再与幼儿回顾刚刚玩游戏器材的安全事项，看看自己是否都做到了，给自己鼓鼓掌。



	活动评估：



	能遵守游乐器材的使用常规；能开心的玩游乐器材。



	活动结束后，让幼儿学习排队等待的常规。



	这个游戏教案可以在保证孩子的安全的基础上，让孩子学会排队，学会谦让，以及一些安全意识，比较值得学习。


幼儿园中班教育活动计划(篇2)


	[活动目标]



	1、能调动身体控制球进行多种小游戏。



	2、能与同伴合作共同玩球。



	[活动准备]



	1、大小不一，种类不同的球若干，如排球、乒乓球、网球、篮球、足球、皮球等。



	2、艺术体操――球操的录像带、磁带等。



	3、自制奖牌若干。



	[活动过程]



	一、开始部分



	热身运动，幼儿随音乐《健康歌》做活动身体关节的动作。



	二、基本部分



	1、谈话：你喜欢什么样的运动?幼儿自由发言(启发幼儿说出去玩球)今天我们来看一段球操表演。



	播放录像，幼儿边看教师边讲解。引导幼儿注意观看体操运动员怎样用身体控制住小小的、会滚动的球。



	2、我们的活动室里有许多球，我们去找一找、玩一玩好不好?每个幼儿拿一个球，请幼儿自由模仿，满足幼儿的模仿欲望。



	3、分散游戏，引导幼儿各自想出各种玩球的方法。



	4、交流学习各种玩球方法。



	5、给球搬家



	6、(1)引导幼儿想一想一个人怎么给球搬家。



	(2)鼓励幼儿自由探索各种“搬家”地方法，如用两手心托球、用手背托球、把球夹在两腿中间、抱在胸前等。



	(3)引导幼儿想一想两人合作怎么搬运?



	(4)集体游戏：胸夹球



	(5)集体游戏：背夹球



	(6)闯关游戏，给获胜队颁发奖牌。



	三、结束部分



	做放松活动，离开活动室。



	[活动延伸]



	利用课间活动继续带领幼儿探索各种球儿玩法。


幼儿园中班教育活动计划(篇3)


	3.小结：我们要做勤洗手、讲卫生的健康的小朋友



	二.教师讲述故事《猫妈妈的小吃》，引导幼儿理解路边小吃好吃但不卫生的道理



	1教师的语言介绍激发了孩子们参与活动的积极性



	“可是呀，有一个小朋友，他很讲卫生，吃东西前都有洗手，可是有一天他生病了，肚子疼。你们想知道为什么吗？”



	2.教师边讲述《猫妈妈的小吃》，边依据故事情节出示猫妈妈和小猫的**、小狗妈妈和小狗的**和小吃（烧烤串、羊肉串等）的**



	1)提问：小狗为什么生病了？当狗想给妈妈买零食时，她说了什么？（引导幼儿根据故事内容回答）



	2)提问：当小猫想吃妈妈的小吃时，猫妈妈说了什么？（引导幼儿根据故事情节回答）



	3)提问：猫妈妈说她的小吃全都是用地沟有炸的，你知道什么是地沟油吗？地沟油对身体有什么坏处？（根据孩子的回答，拿出地沟油**



	小结：地沟油是从下水道里捞上来的。一些好心的叔叔阿姨把废油提炼成油，做成食物送给顾客。如果你吃了地沟油，你会生病的。它会致癌，对我们的健康有很大的危害。



	2.请幼儿说说，除了在路边的小吃摊上见过地沟油，**还有地沟油？



	小结：所以我们不能吃路边的食物，因为它们可能是用水槽做的，而且路边有很多细菌和灰尘，所以我们很容易生病



	3、 师幼讨论：如何让身边的人知道路边吃不健康零食的危害？



	1.请小朋友回家告诉自己的朋友和亲人



	2制作食品安全卫生标志让更多的人知道



	语言：讲述《不乱吃东西》



	一、活动目标：



	1通过真实的故事，让孩子们知道随便吃东西的危害。



	2引导孩子愿意探索、交流和分享，激发他们的想象力。



	三。提高自我保护意识和处理安全事件的能力。



	二、活动准备：



	课件《进餐时》、《肚子为什么疼》；情景表演《好吃的鱼》；**：



	三、活动过程：



	一、真实案例《卡在气管里的五角星》（用讲故事的形式即可！我们可以告诉孩子们这是一个真实的故事。）



	教师讲解：这是一个真实的故事：一天，5岁的龙龙突然咳嗽不停，而且有时喘不气来，晚上也睡不好觉。



	爸爸妈妈赶快带他到医院去检查，结果做很多的检查才判断是得了重感冒，果住院**了一个周，病情有所好转，便回家了，可是回到家后，龙龙又咳嗽不停，整天晚上睡不着觉，躺不下，又坐不下，可难受了。爸爸妈妈担心死了。着急的父母又搭车来到了离家很远的医院，最后经过一位有经验的老医生的检查，这位医生从他喉咙的侧面取出了一个大大的铁制的五角星。



	医生说，五角星卡在了地方，一般检查很难找到，幸亏父母及时赶到这里，如果没有生命危险。经过医生的精心**，龙龙龙的病终于痊愈了。医生告诉龙龙说：



	“以后，一定不能把一些危险的东西放入口中。”



	讲述完后提问：



	１、这个故事的名称叫什么？



	２、龙龙的身体好受吗？



	三。起初，医生检查过五角星吗？为什么？



	４、龙龙的爸爸、妈妈心里怎样？



	5最后，医生从他的气管里取出了什么？为什么会这样？



	６、医生对龙龙说了什么？



	７、你还知道哪些东西特别危险，不能放入口中？



	小结：当我在电视上看到这个真实的故事时，我的心里和龙龙的爸爸、妈妈一样着急，龙龙怎么能把那么大的五角星放入口中，幸亏医生爷爷的高招技术救了龙龙。希望所有的小朋友一定要记住这个教训，千万不能随便往嘴里乱放东西。



	二、**课件引导幼儿讨论



	１、课件《进餐时》



	内容：孩子们吃饭时，有的在开玩笑，有的在扔米，有的在玩玩具，有的在嘴里跑米。



	**经过讨论：孩子们会这样做，对吗？为什么？



	小结：人在吃饭时，饭宝宝都要经过气管，再到胃，如果吃饭时说话，疯闹，饭宝宝就会走错路，也就容易呛伤，严重者饭卡在气管里，会因为喘不上气来而死亡。所以小朋友吃饭喝水时，一定要安静，不能说笑，打闹。



	２、课件《肚子为什么疼》



	科学：《食品保质期》



	活动目标：



	1了解食品的保质期及其作用，知道食品应在保质期内实用，并激发儿童的食品卫生意识



	2能够清楚地表达他们的探索和发现；



	活动准备：教室里的各种废料



	活动过程：



	一、谈话导入



	老师：老师，我今天不舒服。我肚子疼。你知道怎么回事吗？（幼儿猜测）其实，我是吃坏了东西了，哎，昨天的时候，老师和好朋友出去玩，买了一些牛奶喝了，谁知道牛奶是过期的，所以，老师的肚子现在还疼呢。



	吃过期的食物会不舒服，会生病。



	老师怎么知道吃过的牛奶过期了？（盒子上有时间的）盒子上的时间叫食品保质期



	二、观察感知



	1、哪些食品有保质期啊？我们教室里哪些东西有保质期？



	2、你在**找到保质期？



	3、 师生总结：一般来说，饮料的保质期在**？（瓶口上）



	1包装箱的保质期在**吗？（盒子底部）



	2口袋食品的保质期在**啊？（口袋边上）



	3、原来他们的位置都不一样的啊



	4，活动结束：保质期是否相同？回家的时候你们看看再告诉老师。



	社会:《食品加油站》



	活动目标：



	1.了解合理的饮食结构。



	2.为自己设计营养食谱。



	活动准备：



	1.挂图《营养结构》



	活动过程：



	一.、我最喜欢吃……



	1.我们小朋友都有自己最喜欢吃的东西，要是让你随便吃，你能吃下多少？



	2孩子们说话自由，能得到适当的引导。例如，你喜欢冰淇淋吗？你能吃下多少？



	二.营养“宝塔”。



	1孩子们想吃很多他们喜欢吃的东西。这个合适吗？哪些东西应该多吃，哪些东西应该少吃呢？



	2.家出示挂图。我们每天应该吃的东西就像一座宝塔。我们应该多吃下面的食物，少吃上面的食物？



	3.吃得最多的应该是什么？（大米、馒头、面包和面条，还有玉米、土豆和面条



	用这些谷物做成的食物可以给我们力量。）



	4你能吃得第二个应该是什么？（蔬菜、水果也要多吃一些）



	5.您比蔬菜和水果少吃什么？（吃些牛奶、鸡肉、鸡蛋、鱼和肉。少吃点，但不要吃得太多。）



	6.吃得最少的应该是什么？（巧克力这样的甜食和油炸的东西都应该少吃）



	三.我的营养食谱



	1.看了营养“宝塔”，我们知道哪些应该多吃，哪些应该少吃，不能一个劲地吃喜欢吃的东西，不啻其他的东西。



	我们能为自己设计一个健康的饮食吗？



	2016-9-10


幼儿园中班教育活动计划(篇4)


	活动目标：



	1、喜欢在小区自然的环境中，尝试新奇的、有野趣的活动，培养亲近自然的情感。



	2、初步培养勇敢、不怕困难的意志力。活动重点：尝试野外游戏，体验野外活动的快乐。



	活动难点：



	提醒幼儿在活动的过程中注意安全，提高幼儿自我保护的意识。



	材料准备：



	1、怪兽，宝藏，勇士奖章各若干



	2、投掷工具：海洋球，沙包，酸奶瓶，报纸团，可乐罐等。



	3、活动前，在个别体弱幼儿后背上垫好毛巾，以便于在出汗时及时抽取。



	4、录音机一台。



	活动流程：



	热身→引出游戏主题→幼儿活动→延伸活动



	活动过程：



	一、热身活动(利用小区中的自然环境：如街沿石、石路、间隔石板路等)(教师以游戏语言，引发幼儿参与活动的兴趣。)教师引导幼儿走过独木桥，跳过大石头，来到森林里。



	二、引出游戏主题



	1、接到电话：森林里发现宝藏，可是却有很多怪兽守卫着这些宝藏，我们只有打败了怪兽才能得到珍贵的宝藏，讨论：“我们该怎么办?”鼓励幼儿自由说说消灭怪兽的各种方法。



	2、(说明：怪兽是前几天幼儿在区域活动中制作完成的)



	3、引导幼儿做些活动前的准备活动(压压腿、乘飞机、侦察怪兽、跳伞、打怪兽等)。



	4、委派几名勇士侦察并报告怪兽躲藏的地点。



	5、安全教育：提醒勇士们注意森林里的“危险地带”(注意观察幼儿的活动地带，尽量远离小湖)，初步学会保护自己。



	6、老师提供多种打怪兽的武器和野战装备，鼓励幼儿挑选自己最喜欢的武器打怪兽。



	师：“苹果队的勇士们你们有没有信心打败怪兽?”



	三、幼儿活动



	(一)打怪兽(配合紧张的音乐)



	1、幼儿扣上小挎包，选择喜欢的武器装备准备出发。



	要求：必须将前进路上的怪兽全部消灭才能寻找宝藏。



	2、引导幼儿尝试相互合作的方式，以最快的时间，勇敢地消灭怪兽。



	3、小结交流：让幼儿互相交流、讨论哪种武器最能很快的消灭怪兽。



	4、苹果队的勇士们再次检查怪兽是否全部消灭。(引导个别幼儿更换原来的武器)



	5、师提醒个别幼儿热了及时用干毛巾擦擦汗，避免着凉。帮助个别易出虚汗的体弱儿抽取毛巾，保持内衣的干爽。



	(二)寻宝藏(配合柔和的音乐)



	鼓励幼儿耐心、细致地寻找宝藏(幼儿之间相互帮助)。



	四、延伸活动



	1、休闲活动：交流分享找到的宝藏，和同伴说说：你找到了什么?



	2、幼儿根据自己的运动情况擦擦汗。



	3、为找到宝藏的勇士们颁发“勇士奖章”。



	4、整理，收拾好我们的武器装备回家了。


幼儿园中班教育活动计划(篇5)


	本次活动也是我园德育教育的一部分，我们根据幼儿年龄特点开展主题活动，通过“快乐听故事――认识雷锋”、“我学雷锋好榜样――学习雷锋”、“雷锋叔叔我爱你――我来照顾你”等形式让幼儿认识雷锋，知道雷锋叔叔是一位关心别人、帮助别人、经常为别人做好事的解放军叔叔。将雷锋精神渗透在一日生活中，从点滴小事做起，引导孩子愿意帮助别人，知道关心集体。



	我园制订的“雷锋叔叔，我爱您”主题教育活动有以下三个活动主线：



	活动一：“快乐听故事――认识雷锋”(小班)



	老师在网上搜索很多关于雷锋的故事，照片、画册等，然后给孩子讲雷锋的故事，让孩子们能够认识雷锋、了解雷锋。



	活动二：“我学雷锋好榜样――学习雷锋”(中班)



	实施“学雷锋”实践活动。就是要求中班孩子，自己能做的事自己做，不给爸妈老师添麻烦。在班里，要与小朋友团结友爱，使班级像温暖的家，引导孩子愿意帮助别人，知道关心班集体。学习雷锋叔叔做好事，在幼儿园里，主动捡一捡纸屑，给花儿浇水……



	活动三：“雷锋叔叔，我爱您”(大班)



	《我来照顾你》――大带小活动



	1、使幼儿从小形成关爱他人、帮助他人的意识。逐步树立起以“学习雷锋”为荣的观念。



	2、在活动中体验照顾幼小弟妹后所获得的快乐感及自身能力得到发展的成功感。



	3、对象：大班全体幼儿帮助小班幼儿做日常力所能及的事。



	具体步骤：



	(一)准备工作：



	1、大班幼儿：了解照顾弟弟、妹妹的方法。



	2、小班幼儿：知道要和哥哥姐姐在一起生活、游戏。乐意接受他们的照顾。



	3、教师：发布活动信息(板报)。鼓励幼儿积极参加活动。



	(二)活动流程：



	1、鼓励幼儿积极参加活动，了解活动的目的及要求。



	2、活动具体要求：带弟弟妹妹进行活动，学习照顾他们。



	3、和他们一起学习，帮弟弟妹妹整理衣服、入厕、盥洗、给他们讲故事、做游戏，安慰他们情绪等等。



	4、师幼交流一天的感受。对幼儿的表现进行互动评价。



	5、活动结束后由教师、幼儿共同评出“优秀小雷锋”。



	(三)结束工作：



	1、整理资料，面向家长及幼儿进行照片展示。



	2、将学雷锋教育继续渗透到一日活动的教育中，在班级中形成良好的氛围。



	活动目标



	在动手制作汤圆中感受冬至的节日气氛。



	知道冬至是中国的一个传统节日，简单了解冬至的饮食习俗。



	尝试动手制作汤圆。



	活动准备



	课件准备：《九九歌》童谣音频及图片；“汤圆”图片；“汤圆”手工成品图。



	材料准备：超轻黏土、卡纸剪成的纸盘。



	活动过程



	播放童谣音频及图片《九九歌》，引出活动主题。



	――今天老师给小朋友们带来一首很特别的童谣，名字叫《九九歌》，我们一起来听一听吧。



	――童谣中出现了哪些数字？



	――这些数字是什么意思呢？



	小结：这是一首描写天气变化的童谣，童谣中出现了一到九九个数字，所以叫《九九歌》或者《数九歌》。人们习惯从冬至这天开始“数九”，每九天算一个“九”，冬至是一九的第一天。数完九个九之后，冬天结束，春天就来到了。



	组织谈话，引导幼儿了解冬至，知道冬至是中国的传统节日。



	――你们知道冬至是个什么日子吗？



	――冬至是哪一天？



	小结：冬至又叫“冬节”，是中国的一个传统节日。日期在每年的12月22日左右。



	出示图片“汤圆”，引导幼儿了解冬至的饮食习俗。



	――冬至这天，你家会吃些什么？



	――汤圆是什么形状的？（圆圆的）



	――汤圆有什么颜色？（白色、红色、黄色、紫色……）



	小结：冬至这天，各地有不同的风俗，北方地区有冬至吃饺子习惯。南方地区有冬至吃汤圆的习惯。



	出示手工成品图，播放童谣音频《九九歌》，发放材料“超轻黏土、纸盘”，鼓励幼儿动手制作汤圆。



	（可根据风俗习惯将汤圆换成饺子）



	――我们一起动手来制作好吃的汤圆吧。



	――我们可以用各种颜色的超轻黏土制作汤圆，还可以把汤圆搓成你喜欢的.形状。搓好的汤圆要放在纸盘子上哦。



	温馨提示



	童谣《九九歌》的内容不要求幼儿理解，教师在讲解内容的时候不宜太深入或时间太久。



	活动延伸



	区域活动



	在美工区，投放材料“超轻黏土”，鼓励幼儿动手制作饺子。



	日常活动



	将幼儿制作好的汤圆装饰在班级的美工区内，供幼儿欣赏。



	上面内容就是小编为您整理出来的《幼儿园中班教育活动计划》，希望对您的写作有所帮助，更多范文样本、模板格式尽在标准下载网



