拓展训练破冰游戏



	拓展训练破冰游戏



	你还在找拓展训练破冰游戏吗，下面是YJBYS小编为大家收集的关于拓展训练破冰游戏，欢迎大家阅读借鉴!



	1、记忆考验



	简述：随着越来越多要记的东西，试试自已可不可以



	人数：不限



	场地：不限



	适合范围：刚认识或不认识的人



	游戏方法：



	1. 全部人围成一圈，从第一个人开始说"今天我吃了一个AA"(AA为随意食物名!)



	2. 接着第二个接着说，吃了一个AA，二个BB…(BB不同的食物名!)



	3. 像这样一直传下去，每传一个人就必须重覆前面的食物名，另加一个新的食物名。



	4. 一直到有人中途讲错出局!题目例子：可选一些较难的食物名或菜名!或一些平常不容易吃到的.!例：滑蛋干贝牛肉汤。



	2、数钞票



	道具：121张1毛的崭新钞票(总数只能主持人知道，可适当加减)



	规则：



	1)由参加人员用最快的方式数钞票，在克服干扰的情况下，正确说出总数，则胜出，给予礼品奖励(也可直接将钞票发给最快数完数对的人，甚至可以换大额钞票);



	2)在开始数钞票时，主持人开始问问题，如：你在哪家公司上班?你是男的女的?你的上司是男的对吗?等等



	3、踩气球



	目的：活跃气氛，增进协调性和协作能力。



	要求：人数为十名，男女各半，一男一女组成一组，共五组。



	步骤：当场选出十名员工，男女各半，一男一女搭配，左右脚捆绑三至四个气球，在活动开始后，互相踩对方的气球，并保持自已的气球不破，或破得最少，则胜出。



	4、开火车



	人数：两人以上，多多益善



	方法：在开始之前，每个人说出一个地名，代表自己。但是地点不能重复。游戏开始后，假设你来自北京，而另一个人来自上海，你就要说：“开呀开呀开火车，北京的火车就要开。”大家一起问：“往哪开?”你说：“上海开”。那代表上海的那个人就要马上反应接着说：“上海的火车就要开。”然后大家一起问：“往哪开?”再由这个人选择另外的游戏对象，说：“往某某地方开。”如果对方稍有迟疑，没有反应过来就输了。



	5、比长短



	简述：每队派出一人比不同的单位



	人数：不限



	场地：不限



	适用范围：适合刚认识或不认识的人



	游戏方法：



	1.分组，不限人数，至少要二组。每组五人以上。



	2.老师宣布要比的小组，然后每组派出一位他们认为会赢此小组的人。



	3.等被派出的人都出来后，老师再说比什么。



	4.计算每次比完的输赢即可。



	题目例子：这个游戏的题目就是要想越不会被大家猜中的越有趣!比长：比手臂;比上衣;比头发…比短：比手指头;比裤子或裙子…比高：比声调;比手抬起来的高度…比大：比眼睛;比手掌…比多：比身上饰物;比穿的衣服;比身上的扣子…题目必须在看到被派出的人之前想好!



	6、比一比



	简述：藉着组员的动作，来猜题目是什么



	人数：不限



	场地：不限



	适用范围：适合刚认识或不认识的人



	游戏方法：



	1. 分组，不限几组，但每组最好五人以上。



	2. 轮留每组派出一个人出来，老师给他看题目。他只能以动作来告知组员题目。



	3. 视题目的难度来计时。看那组的得分高低来算输赢。
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