拓展项目：过桥抽板



	拓展项目：过桥抽板



	过桥抽板的来源：



	过桥抽板也叫过河拆桥，是指功成之后，将事前帮助过的人一脚踢开乃至消灭、常常是不义之徒的惯用伎俩。既然已经过了“河”，当然就用不着“桥”啦。“拆桥”的意思有多种。或者为保存自己，寻找替罪羊，丢“卒”以保“车”。在杀曹髦的一幕中，成济便是一只替罪之羊、保车之卒。或者为掩盖事情真相，杀人以灭口，使真情成为永远无法破译的“谜”。或者怕帮忙者事后成为累赘，反过来要挟自己，干脆彻底脱掉干系，斩草除根，以防后患。或者担心帮忙者日后羽翼丰满，翅膀变硬，反客为主，将自己变作“桥”，于是必欲除之而后快。



	过桥抽板拓展项目描述：



	所有参加培训的队员先按照4―6人一组分组，然后每个小组利用若干块木板搭桥通过水面上悬空的绳索，由一端成功达到另一端方为完成任务，如果中途有队员掉水则该小组需要重新返回起点开始。



	过桥抽板拓展项目操作步骤：



	1、同一小组的所有操作者先站立到一块木板上，然后把身体后方的木板移动到前方，再变换站立到前方木板上，不断的重复以上动作；



	2、依次操作，不断循环，直至到达另一端为止；



	3、操作时，先不要盲目追求速度，先要注意稳定好大家的'身体重心；



	过桥抽板拓展项目作用：



	增强个人的自信心。增强小组的自信心。增进组员间的相互信任、团结合作精神。培养乐于与人相互共事的态度。促进组员间沟通交流，提升组员间人际交往技巧。



	过桥抽板拓展项目分享要点：



	除了体力、耐力与意志的绝对挑战，智慧也很重要！



	身体的平衡性更重要还是你的心态更重要？



	当发生摇晃时你是否担心掉下水？面对风险时你是选择继续前进还是止步不前？



	是否体验到了解决问题的科学方法、资源的合理配置与利用？



	个人的创造力在这里你有没有得到尽情发挥？



