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（一）深刻理解音乐和语言的内在关系　　声乐是指由人发出的含有语言的音乐，在歌曲演奏中语言占据重要地位，它是声乐的基础，而音乐是声乐演奏里不可或缺的情感元素，是声乐语言的关键局部有关语言和音乐的关系，在我国古典论著里就有介绍，历朝历代也都有着自己的理解有些着重于语言，有的偏向于音乐沈括在自己的著作《梦溪笔谈》中，明确介绍了语言和音乐的辨证关系，阐述了演唱者在表演时必须寻求到语言和音乐的平衡，并将它们紧密的结合在音乐专业的声乐教学中我们了解到，学生在演奏时会经常出现两种情况其一是，只注重语言表达而过分咬字，忽略了对音乐旋律的表达，这种情况会让人们感觉是在说歌，缺乏优美的旋律情感其二，过分强调音乐旋律，忽略了对语言的表达，这样会形成吐字不清的情况，让听众听不懂歌词这两种情况充分说明了语言和音乐结合的重要性，假设一味的强调语言咬字，无视音乐旋律的运用，就成了有词无声的笑柄，失去了唱歌的目的和意义相反的，假设无视语言咬字，只追求对音乐旋律的完美应用，将会使欣赏者听不懂辞意，产生抵触情绪例如，在淮海学院音乐专业的表演课上就出现这样的问题，我们在欣赏学生的歌唱表演时，只听到了音乐的旋律声，不知道在表达什么，听不出任何涵义另外一些学生在表演时，让我们觉得，他们是来背课文的，没有任何情感的表达这些情况在很大程度上勾起了欣赏者的反感情绪由此我们得出结论，音乐是本质，语言是基础歌唱者必须正确处理好两者的关系，在歌唱时合理应用声乐语言，努力做到音乐和语言的紧密结合，在音乐中表达着语言、在语言中夹杂着音乐　　

（二）合理应用声乐语言来到达字正腔圆　　“字正腔圆”是演唱的高级境界，它既是听众对演奏的审美要求，又是理论界对声乐开展的总结和表述但是，演唱者即使知道了“字正腔圆”的整体意义，也不可能都能到达理想的标准，想要完美的到达这一要求，必须进行更多的训练字正和腔圆拥有着两种不同的涵义，他们的完美结合才是声乐语言的追求目标演奏者在演唱中必须产生歌唱的发声、呼吸、共鸣，具体是指腔体在呼吸的支持下进行调整，再产生进胸腔、头腔和口腔的共鸣，以此发出立体化声音，到达腔圆的效果而字正就是指把语言咬字做到位，在歌唱中把歌词唱清、唱准声乐就是指声音、音乐和语言的综合表达，所以，在歌唱中把语言唱到位，首先就要掌握好汉字的发音和结构　　声乐是一种抽象的艺术，而对于声乐教学来说，它是具体和实践的结合声乐老师在进行声乐教学时，应正确的引导学生进行练习、按照科学的规律训练，最终到达字正腔圆的高级境界一些实践经验告诉我们，对于声乐语言的正确掌握，在教学中有一定的指导规律当音乐专业的学生遇到全新的、不熟悉的声乐作品时，老师应该用以下方法来引导他们去训练　　

（一）朗诵歌词，理解词意　　朗诵歌词，一是为了让学生全面理解歌词的深刻含义，让他们在唱歌表演时能更好的表现歌曲内涵和自身情感其二是让学生的气息自控力得到加强，气息的合理调节、正确运用是声乐表演的关键，对学生气息的强化训练还可以让气与声得到完美的统一；其三是提升学生对语言的感悟能力，通过全面的朗诵歌词，来提高学生对歌词中咬字和发音的准确度来到达字正腔圆的境界　　

（二）指引着学生带着韵进行高音朗诵　　带着韵高音朗诵是指，学生在朗诵过程中要把握住词的正确韵脚，让韵脚的发声得到加强在歌唱表演中，语言的运用能力主要表现在对歌词的咬字、吐字方面，而对于歌词的归韵和收音确是语言表现中至关重要的技巧，这样可以使演奏中的语势得到强化不管是欣赏者还是演奏者，字正腔圆都是他们的追求目标，作品中的每个词都有它特别的韵脚对于声乐作品而言，表达词中长音的最精彩局部就是母音，因此，学生应熟练掌握歌词中的字韵，牢记归韵的特点从而演奏出更好的声乐作品　　

（三）引导学生跟着旋律朗诵歌词　　构成汉语语言的三要素是专用调、声母和韵母，而构成旋律的要素那么是节奏和音高旋律语言音调所以，唱歌音调和语言音调两者之间有着本质的联系，吟诵音调受语言音调感染着，而歌唱音调又受吟诵音调感染着语言的出现早于旋律，是含有节奏的语音，是最早的自然歌唱它的旋律和歌唱音调较为接近，因此两者有着密切的联系从上述我们不难看出，掌握好语言音调和旋律之间的相似点，有韵律对歌词进行大声朗诵，可以解决演奏中的发音不清问题这是因为影响着旋律的是吟诵音调，在声乐的练习中越是大声朗诵，越能发出标准的发音，因此学生练习的越认真越能得到理想的效果　　综上所述，声乐语言在声乐教学中起着至关重要的作用在音乐专业的声乐教学中，声乐老师应引导学生正确掌握音乐和语言的本质关系，使其全面了解声乐语言并能科学的运用声乐演奏中它　　作者:胡俊贤单位:集宁师范学院音乐系　　正确的歌唱方法主要靠训练获得，而训练要点的领悟又主要在课堂内完成，这就要求声乐教师言语精炼准确只有精而准，才能抓住教学重点，节省教学时间；才能解决声音毛病，对症下药；才能化繁为简，易于理解如气息沉、吸气深、吐气稳、下巴放、笑肌抬、牙关开、咽壁张、声音叹等，都属于精而准的教学言语当然，精炼准确的言语也要符合逻辑，脉络清晰，顾及学生的认知能力切忌只针对某一问题，或运用过于专业化的教学用语，如“用头腔共鸣来唱”“用胸腹式联合呼吸法”“用真假声混合的唱法唱”，以及过分强调教师自我体验的言语，这些语言会使学生感到毫无重点，无所适从　　在声乐教学中每个学生都有一个训练的总目标，教师应做到心中有数，在分阶段教学中逐步渗透，循序渐进，处理好整体要求和局部训练的关系声乐教学主要靠教师的听辨能力来指导学生训练，帮助学生获取整体的歌唱效果这要求教师听觉能力平衡，全面统一地分析解决问题例如，在发声训练中，当强调声音高位置时，要同时强调气息低控制，否那么就会产生气浅、喉紧，声音效果的尖、挤、卡、虚等现象；在提示气息下沉有深度时，同时要保持声音高位置，反之就会破坏歌唱状态，失去完整平衡性；在提示靠前唱时，应注意声音的垂直性；在让学生喉咙翻开时，要同时强调咽壁的吸力；在提示抬软腭时，要注意下巴放松；在学生发声感觉好时，要注意共鸣教学的结合；在学生发声练习做好后，要进入练声曲的歌唱让学生把唱歌的感情带入发声训练，把发声训练的良好状态带入歌曲演唱等一系列的教学，都要求教师言语符合点面结合、完整统一的原那么只有这样，学生训练出来的声音才有整体统一的歌唱状态　　教育性是声乐教学除艺术性外的又一基本方向，也是声乐教学言语需遵循的基本规律，所含思想内容可“显于外”，如直接批评教育，提醒、激励；也可“含于内”，如通过歌曲思想、内容的讲解，令其深思领悟由于教学时间紧，教学言语的教育性主要通过“含于内”的声乐作品讲解表达声乐教师在选择歌曲时，除强调风格高雅、思想健康，多唱中外艺术歌曲外，还应涉猎一些民族、民间的声乐作品，以利于弘扬民族文化，加强学生的爱国主义教育声乐教学言语的教育性还可通过教师对声乐作品的范唱来实现，教师范唱时的声音处理要富有变化，具有艺术感召力如范唱《我爱你，中国》时，教师要把对祖国美好河山的赞美用上下起伏、强弱有别的声音效果表现出来，让学生随着教师歌唱的渐进高潮心绪也随之澎湃激荡，进而升华为对祖国的热爱，并带之于歌曲演唱　　由于有些声乐理论知识和发声肌体结构的抽象性，使学生对教师提出的要求常常感到不易理解，这就要求教师运用生动形象的语言把抽象的概念具体化教学中声乐教师应多用启发式的想象教学法，也就是把日常生活中所做的一些动作或生理感应同歌唱发声联系起来，通过想象引导科学发声，到达训练目的如用闻花体会气息下沉；用抛物线体会声音的至远向前；用跳高起跳时脚一蹬的感觉体会起音状态的一步到位；用珍珠项链体会声音的圆润纯亮，气息的平缓呼出；用声音像风筝在天上飞，气息如手中线轴在下面放线，腰腹如手般控制好呼吸线，体会气息与声音的控制关系形象直观的言语，比单纯性地阐述更为学生所理解切不可流于庸俗、低级趣味，应注意教学的科学性、严肃性，做到形象适度　　声乐是语言与听觉的艺术，其物质材料是声音要想学生学好声乐，必须训练学生有一双会听声音的耳朵和能够表现作品艺术形象的歌喉而这一切都需通过教师的言语指导才能完成声乐教师的言语实践性主要表达在讲与练两方面一方面，将教学实践总结出的理论知识讲授给学生；另一方面，那么需要通过唱、练、听的技能技巧训练来到达，如节奏感、音高感不经过听、唱是很难掌握的当然，两者又是相互影响，互为补充的，技能技巧需要理论指导、反复实践才能掌握教师应注意课堂时间的把握，精讲多练才能出成果一般情况下，教师用不超过1/4的时间讲授理论知识，用超过3/4的时间指导学生进行实践较佳　　由于每个学生所处成长环境、先天条件不同，形成了个体差异，这就要求教师针对每个学生的嗓音条件、声音特点、乐理基础、个人性格等诸多因素加以分析、研究，找出最适合学生的言语进行声乐教学如统一声区的要求对每位学生适用，但使学生到达声区统一的语言运用就会因人而异又如拓展音域，有的学生需从呼吸入手，有的学生需从声音位置上加以言语启发等学生的心理状态、接受能力、智力水平、精神状况，都是教学言语在运用时需考虑到的总之，声乐教学言语既不能像聊天那样“散”，也不能像做报告那样“板”，更不能像说评书那样“俗”其需要声乐教师在不断的教学实践中摸索创新上述六点基本原那么互为联系、相互渗透，构成有机整体，共同指导着声乐教师教学言语的运用模板内容仅供参考　　nbsp;。




