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拓展训练项目游戏介绍

　　拓展训练要使一个小组作为整体面对各种挑战，今天我们就一起来看看拓展训练项目游戏介绍吧!

　　疯狂过山车

　　一、项目名称

　　疯狂过山车

　　二、项目时间

　　180分钟――210分钟

　　三、项目道具

　　1、每组PVC管60根;2、胶带;3、钢锯;4、各式接口;5、篮球一个。

　　四、项目场地

　　室内和室外空旷地带都可!

　　五、项目操作指导

　　1、将队员按照10-20人一组的形式随机分组!

　　2、每组队员需要在没有图纸和参照物的情况下，自行设计和搭建过山车。

　　3、过山车的设计和搭建时限：120-160分钟。

　　4、将篮球放在搭建好的过山车上，篮球需要从起点(最高点)，自

　　行运行到终点(最低处)。

　　5、篮球最多跑出轨道三次，超过即为失败!

　　六、项目目的

　　1、体会分工合作的重要性，提高做事的效率。

　　2、提高团队协作和沟通能力，以及认同感、责任感。

　　解环

　　游戏规则：

　　1、队员拉手形成圈并记住左右手分别牵着的队员;

　　2、松开手后所有队员随意站位但仍然能勾着以前左右手的队员;

　　3、将新形成的环以最快的时间解开。

　　歌词秀

　　游戏规则：

　　1、全体人员分成八组，每组有个小组长，每组十人左右;

　　2、主持人说出一个字，第一组派代表唱出一句包含这个字的歌词;然后将第一组唱的歌词的最后一个字作为新的字，第二组派代表唱出一句包含这个字的歌词;按组依次循环下去;

　　3、如果有某一组没有及时唱出来，该组长派人出来抽签以决定受何种惩罚，然后下一组接替上一组的任务依次循环下去。

　　敢于说：“我错了”

　　目的`：使学员认识到勇敢认错对于团队的协作是非常有意义的;

　　游戏规则：

　　1、学员在比较空的场地围成一圈;

　　2、培训师喊一时，举右手;喊二时，举左手;喊三时，抬左脚;喊四时，抬右脚;喊五时，不动;

　　3、当有人出错时，出错的人要走出来站在大家面前先鞠一躬，举起右手高声说：“对不起，我错了～!”;

　　4、游戏重新开始，以此循环，适可而止。

　　分享：在团队协作的过程中，难免出错，如不能及时改正，将会贻误整个团队目标的实现。也许我们每个人都会犯错误，然而在面对错误时，大多数情况是没有人承认自己犯了错误;少数情况是有人认为自己错了，但没有勇气承认，因为很难克服心理障碍;极少数情况有人站出来承认自己错了。而这个游戏从简单的认错行为中，让参加的学员感受到勇于承认错误的重要性。


