拓展游戏：无所畏惧



	拓展游戏：无所畏惧



	游戏目的：



	面对失败，你是鼓起勇气，勇敢地正视它，还是选择逃避?通过这个游戏你可以了解自



	己面对困难和失败时的勇气和力量。



	游戏准备：



	人数：不限。



	时间：不限。



	场地：室内。



	材料：白纸、笔。



	游戏步骤：



	游戏中，每个人的白纸上有“是”、“不是”、“我不知道”三个答案，参与者根据提问者的问题选择其中的答案。游戏结束后，参与者根据自己的选择算出自己的分数。



	1、你是否有勇气做排雷专家的'工作?



	2、你是否曾经爬上自家的房顶?



	3、你会抱小白鼠吗?



	4、你愿意骑大象吗?



	5、你是否愿意参加电视知识竞赛?



	6、你是否愿意成为一名探险家?



	7、你愿意去远征狩猎吗?



	8、如果看见有人行凶抢劫，你是否会追赶罪犯?



	9、当两条狗打架时，你会将它们分开吗?



	10、你是否愿意面对一大群人演讲?



	11、你会不会用手去抓蛇?



	12、你愿意在闹鬼的房子里睡觉吗?



	13、你是否有勇气成为深海潜水员?



	14、你会把手放进装满蛆的盒子中吗?



	15、在堵车时，你是否会与其他司机争辩?



	16、你敢在野外的丛林中散步吗?



	17、你是否曾经爬上很高的树?



	18、你会以每小时150公里的速度开车吗?



	19、你是否愿意在夜晚看恐怖电影?



	20、你愿意骑马吗?



	21、你是否愿意在夜晚独自外出?



	22、你愿意在露天公园里坐过山车吗?



	23、你是否愿意养一只凶猛的狗?



	24、你是否曾经在很深的水中游泳?



	25、你是否愿意试演一次话剧?



	回答“是”得2分，回答“我不知道”得1分，回答“不是”得0分，最后计算总分。



	低于17分：你性格比较懦弱，不喜欢冒险，不愿尝试有风险的事情。但是，有些时候，你不应该仅局限于自己的信念，而应鼓励自己不时地参加一些具有一定风险的行动。



	18-35分：你是个小心谨慎的人，基本上无所畏惧。尽管你不会过多地参与冒险活动，但是如果现实需要，你还是会勇敢地站出来。一般情况下，你喜欢安逸的生活，不喜欢太多的麻烦。尽管你并不厌恶偶尔参与一些冒险活动，但通常会比较有节制，而且事先会仔细权衡利弊。



	36-50分：你拥有非常强健的神经，有时你需要适当地约束自己，因为你可能经常会将警惕抛到脑后。你很可能会在危急时刻显身手，而且会是一位出色的搭档――他人身边优秀的共事者。



	【游戏心理分析】



	无所畏惧是一种勇敢面对失败和困难的心理状况。一个人有了饱满的精神状态，才能勇敢地面对生活。生活中的矛盾，不免会影响一个人的心理状态，但关键是你要尽快摆脱这种状态，保持心理平衡。如果你的精神状态欠佳，可以试试以下几种方法：



	向别人倾诉：把烦恼埋藏在心里，只会使自己更加沮丧，最好敞开心扉，将内心的烦恼向亲朋好友倾诉，这样会使心情豁然开朗起来。



	适当受点委屈：一个人办事要从大处着眼，只要不违背原则，在小事上不必要过分坚持和强求。



	减轻精神压力：对急需处理的事情精神压力不要太大，要尽力减轻自己的精神负担。不要同时做几件事，可以在一段时间内只做一件事，以免弄得自己筋疲力尽，而且效果不好。



	缓解紧张状态：不要处处与人竞争，因为这样会使一个人经常处于一种紧张状态，可以放松心情听听音乐、下下棋、跳跳舞。



	知足才会常乐：不论荣辱得失都应该宠辱不惊，须知人生最重要的就是健康。



