拓展训练趣味游戏「适合户外」



	拓展训练趣味游戏「适合户外」



	拓展游戏是为了提升拓展的娱乐性和提高人与人之间的团结和合作交流，下面由yjbys小编为大家整理的拓展训练趣味游戏适合户外，希望可以帮到大家!



	游戏1：



	穿越电网：这是一个广为人知的著名的户外游戏，它是幻想和挑战的完美融合。它可以被用来创建团队、培养团队合作精神、学习冲突处理技巧、培养领导才能、锻炼沟通能力。虽然这个游戏需要培训专员进行一定的准备工作，但是这些准备工作一定会带来超值回报。



	游戏2：



	飞越激流：这个游戏会使参加者思维活跃、热血沸腾。它重点培养团队合作、沟通和计划能力。



	游戏3：



	三个进球：这个游戏说明了指令明确在协同工作中的作用。



	游戏4：



	战俘 这是一个能让所有队员都开动脑筋的游戏。可以用它来培养团队精神和沟通能力。单纯以娱乐为目的来玩也未尝不可。



	游戏5：



	打绳结 这是一个简单的、随时可用的户外游戏。



	游戏6：



	法柜奇兵 这是一个可以用来创建团队的游戏。这个游戏要求小组中的每一个成员都要积极参与。



	游戏7：



	制造游戏 这个游戏可用来激发整个小组的创造性思维。



	游戏8：



	带球赛跑 这是一个能够让人热血沸腾的游戏。



	游戏9：



	新星 这个活动可以充当历时数天的培训课程中间的小插曲。它比较适合在晚上的烤肉野餐会上举行。



	游戏10：



	地雷阵 这个游戏既可以室内进行也可以室外进行。它有助于建立小组成员间的相互信任，促进沟通与交流。



	游戏11：



	云梯 这个游戏主要用于建立小组成员间的相互信任。虽然游戏设计很简单，但是非常有效。



	游戏12：



	直呼其名 这个游戏主要用来帮助大家记住彼此的名字。



	游戏13：



	系在一起 这个游戏可以打破人际交往的坚冰，培养团队精神，同时使小组充满活力。



	游戏14：



	滚球运动 这是一个会使队员们汗流浃背的游戏，在整个游戏过程中，大家将会不停的跑，不停的笑。



	游戏15：



	垫球 这个游戏会让所有的人都参与进来，它甚至可以调动那些最不愿意参与队员的积极性。



	游戏16：



	电波的速度 这是一个快速而且简单的小游戏。它可以使整个小组协同工作，并给他们带来欢笑。



	游戏17：



	困境 这是一个用来培养小组创造精神的游戏。



	游戏18：



	糖衣炮弹 这本书中为数不多的几个适合在树林里玩的游戏。



	游戏19：



	马球大战 这个游戏一定会让游戏者心跳加快，兴奋不已。



	游戏20：



	缩小包围圈 这是一个不可能完成的任务，但是它会给游戏者带来无尽欢笑。



	游戏21：



	炸药 这个游戏在很大程度上是要利用其他游戏剩余的气球来搞笑。



	游戏22：



	大扫除 如果你能找到一个排球网和一堆可循环利用的垃圾的话，你就已基本具备了本游戏所要求的条件了。



	游戏23：



	搭帐篷 这项活动会使一些队员感到很受挫，它还可以让某些人切身地体会到一有机会，自己会变得多么具有统治欲。



	游戏24：



	呼啦圈 这是一个随时可用的、引人发笑的游戏。



	游戏25：



	流行雨 这是一个很容易组织的游戏。在这个游戏中，每个队员既需要挑战别人，也需要挑战自我。



	游戏26：



	碰碰车 如果你能找到体育馆或是满足要求的.会议室，你就基本上可以开展这个游戏了。



	游戏27：



	盲人足球赛 如果你需要一个能增进信任和沟通的游戏，那么这个游戏将是你非常好的选择。



	游戏28：



	轮胎足球赛 这个游戏会使队员们四处奔跑、气喘吁吁。



	游戏29：



	捉迷藏 这个游戏会让你会想起童年的快乐时光。它是我们儿时常玩的周捉迷藏游戏的改版，最主要的一点变化是这里我们需要在夜晚进行这个游戏。当你组织一项为期几天的培训活动时，可以把这个游戏安排在培训中间的某个晚上。



	游戏30：



	人工机器 在这个游戏中，队员们将以小组为单位构建人工机器。



	游戏31：



	顶针传递 这是一个快速的竞争性游戏，它有助于培养团队合作精神。



	游戏32：



	堆砌砖块 这是一个相对简单的游戏，通过游戏大家能看出单向沟通的局限性。



	游戏33：



	走进绳圈 这是一个适合在培训指出开产的游戏，用以鼓励队员们培养团队意识。



	游戏34：



	抽象网 这是一个用来对冗长的培训作总结的游戏。



	游戏35：



	袋鼠赛跑 任何团队都能开展的有趣游戏。



	游戏36：



	信任背投 几乎每一个户外游戏培训小组都可以参加这个游戏。它表面上开起来很吓人，但是如果队员动作规范，实际上是相当安全的。



	游戏37：



	预防摔伤 队员跌倒引人发笑和摔伤的区别在于，前者有监护员在场或者队员知道如何正确摔倒。在那些需要安排监护员或者要求队员了解如何正确摔倒的游戏开始之前，你应该领导大家做一下这个游戏。



	游戏38：



	孤岛求救 还记得孩提时代，如何自制风筝吗?这个游戏将让你重温儿时的欢乐。



	游戏39：



	一路声响 这个游戏能增进团队信任，最好在一个与世隔绝的树林里进行。这样，队员们不仅能回归自然，还能享受天籁之声。



	游戏40：



	发挥想象 这是一个简单的游戏，它能激发人们从多角度思考问题。



	游戏41：



	缓冲墙 这是一个简单的游戏，用于建立团队成员之间的信任。



	游戏42：



	捆绑行动 这是一个放松性的游戏，鼓励队员更好的相互了解。



	游戏43：



	走方块 这是一个能让所有队员都开动脑筋，解决问题的游戏。



	游戏44：



	穿越曲径 这是一个富有挑战性的有趣游戏，要求队员利用现有道具开展。游戏



	游戏45：



	四足蜈蚣 你知道蜈蚣长什么样子吧――下面将要出场的是一个四腿蜈蚣，这是一种非常罕见的四足动物。



	游戏46：



	收到来信 这种活动有助于提高学员/督学员参加完培训，回到工作中仍然继续学习的责任心。同时，学员回到实际工作中以后，还能反馈培训信息。



	游戏47：



	技术标兵 这是一个有趣的游戏，可以引导队员就团队建设、相互沟通、提高管理和客户服务水平等问题展开讨论。



	游戏48：



	T 恤衫 在培训之初开展游戏，有助于营造团队气氛。



	游戏49：



	智慧钥匙 这是一个富有挑战性的游戏，可以培养寻找问题答案的能力，并且能培养队员从多角度思考问题的能力。



	游戏50：



	跨越城壕 使队员发挥团队合作精神并培养多角度思考问题的能力。



	游戏51：



	禁止触摸 这是一个激发创造性思维的有趣游戏，目的是使队员配合工作。游戏



	游戏52：起队名



	这个游戏鼓励团队从培训之初就要团结起来。



	游戏53：



	艰难使命 在团队看来，该游戏中的任务似乎是一个不可完成的使命――但是当他们真正做起来以后，就会发现并非如想象的那么困难。
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