拓展项目齐心协力内容



	拓展项目齐心协力内容



	引导语：拓展项目齐心协力内容有哪些?下面是yjbys小编为大家精心整理的关于拓展项目齐心协力内容，欢迎阅读!



	1、两名队员分别站在两根钢丝上,面对面,双手与对面的队员相握.



	2、听到教练开始指令后,两名队员依靠对方的力量支持从钢丝的一端走到另一端.



	3、活动时间:30分钟.



	场地拓展设施齐心协力功能:



	1、培养合作精神和协调能力,建立相互协作的、和谐的人际关系.



	2、增强对共同解决问题时团队成员步调的一致性的认识.



	3、树立正确的'自我观念.



	4、培养个体敏捷的反应能力和身体控制能力.



	1、教练注意布置动作要求,并带领大家做好准备活动,注意把手和脚活动开.



	2、为了更安全地活动,团队成员应该穿松紧适度的运动服装.



	3、本活动为低危险性项目,实施时不需要专业人员的保护,唯一要注意的是提醒参与者防止崴脚



	更多相关文章推荐：



	1.拓展项目战俘



	2.室内拓展项目大全



	3.室内团队拓展项目



	4.拓展项目：铁甲战车



	5.拓展项目解手链



	6.晚会拓展项目



	7.拓展项目 高空



	8.团队拓展项目汇总



	9.高空拓展项目



	10.大型拓展项目



