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	【精品】寒假学习计划汇总5篇



	时间的脚步是无声的，它在不经意间流逝，我们又将接触新的知识，学习新的技能，积累新的经验，让我们对今后的工作做个计划吧。可是到底什么样的计划才是适合自己的呢？以下是小编帮大家整理的寒假学习计划5篇，欢迎阅读与收藏。


寒假学习计划 篇1


	时光荏苒，转眼寒假将至，我未来的寒假中，我们该怎样渡过使之更有意义呢。这就得我们好好的规划一下我们的寒假计划了。



	（一）寒假将至，安全回家



	寒假安全回家是很多大学生值得考虑的问题，毕竟爸妈都在家了盼着自己的孩子回家，所以安全尤为重要。不管你是坐汽车、火车还是其它的交通工具回家，买票是第一关，所以防止买到假票是第要解决的第一问题，许多骗子利用大家急切回家的心里行骗，所以一个主义这点，要到正规的售票点买票。遵守交通规则尤为重要，寒假出行一定要把安全放第一位，保证自身的安全。 寒假返家各位大学同学应提前做好买票的准备，每年的春运高峰期车票都很难买，买票要注意看是不是真的，不要和不认识的人说话，小心上当受骗，由于车站是很多骗子的场所，要学会保护自己，最好和几个同学一起去，互相照应。回家前最好先给家里打个电话，让家里人知道，手机要保持通畅，以备不时之需。还要照看好自己的行李和随身物件，注意被小偷扒窃。遇到紧急情况可以找警察帮忙。



	（二）合理规划寒假学习



	寒假是个特殊的假期，由于它之间有着我们隆重是春节，所以不管是在哪的人们差不多都会回家过节，看望亲朋好友。所以肯定会有许多的应酬，聚会等，但在这开心之余也要注意合理的安排作息时间。那么我们合理规划我们的寒假学习生活就成为寒假学习的重点问题。



	1。坚持早睡早起。每晚23：00分准时熄灯上床，早上７：00前起床、叠被、洗漱，并且要坚持在学校时的作息时间，决不由于回到家里而改变在学校长期养成的良好作息习惯。



	2。主动帮父母做家务，保持卧室、书房、客厅的清洁卫生，饭后主动洗刷餐具。自己的衣物自己洗，做到以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。



	3。每天坚持学习两个小时左右，假期初制定好学习计划，力争利用这个假期学习一些经常用到的东西。还有娱乐和休闲要有个度，每天上网看电视等时间累计不应超过四小时，并且要注意和朋友们去聚会时要注意选择合适的场所，不要去那些盈利高的场所，要想到你自己是个大学生，要严格要求自己。



	4。在家时应该多陪陪爸妈、家里的老人和弟妹们，以便更增加彼此间的感情，免得会出现一些小矛盾。



	（三）寒假期间打工赚钱历练



	对于现在的社会来说，有一定的工作经验是相当的有优势的，所以在寒假期间，找一个地方锻炼锻炼自己不乏一个好的建议。找工作时不必在意钱的多少，但一定要找一个能锻炼自己的地方，最好是更自己所学的专业有关的，这样就可以让你将你在学校里学到的东西运用于工作上，让你以后在工作起来就得心应手了。还有每天的工作时间不宜过长，我们的目的不是为了赚钱，而是为了锻炼自己，所以在时间上要有个好的度。毕竟新年就要到了，在家多陪陪亲人才是最重要的。


寒假学习计划 篇2


	我的寒假生活计划表



	8：30起床



	8：30 ―― 9：30锻炼、洗漱、早餐、房间整理 9：30 ――11:00写作业 11:00 ―― 12:00看书



	12:00 ―― 2：00午餐、午休



	2：00―― 3：00写作业



	3：00――4：00看书



	4：00 ――5：00打电脑



	5：00 ―― 7：00晚餐、自由活动



	7：00 ―― 8 ：00日记



	8：00 ――9：00电视



	9：00 ―― 9：20洗澡、刷牙



	9：20―― 9：50 看书



	9：50 ―― 10：00 上床睡觉


寒假学习计划 篇3


	时间过得真快呀！转眼间我们又要放寒假了今年寒假我想设计条计划，有准备的做一些有意义的计划计划具体打算如下：



	1、帮助妈妈做一些力所能及的家务活。



	2、读几本好书，读完还要写读后感，比如读《鲁兵逊漂流记》、《十万个为什么》《简爱》等。



	3、我每天都要写一篇作文，提高自己的写作能力。



	4、看几部有教育意义的电影然后，在写几篇读后感。



	5、把老师留的作业都写完，在读一些课外书，丰富我们阅读能力提高阅读能力。



	6、我天天坚持体育锻炼，如；跑步、跳跳绳等体育活动。



	以上是我栽寒假里制定的学习计划。我会按照计划认真去做，以及关心爱护关心我所有人。


寒假学习计划 篇4


	新的寒假开始了，我打算写一份计划，来规划我的完美寒假，计划如下：



	1.学习. 寒假里要有学习才是最重要的，我打算借姐姐的五年级下册的语文书与数学书，每天背诵需要背诵的课文并读一篇课文，掌握一个数学公式，



	拼读一遍英语单词，每天学习时间不超过一个半小时。



	2.游戏. 当然也不能学习太久，要有适当的时间游戏，放松身心。我要做到学一会儿，玩一会，每天游戏的时间不超过2小时。



	3.睡眠. 据专家统计，全国三分之二的中小学生睡眠时间不达标。 23．5％的中小学生晚上难入睡。调查显示，小学生中每天睡足10小时及以上的为33．4％，初中生每天能睡足9个小时及以上的共有22．9％。教育部对中小生睡眠时间曾经有明确的规定：小学生的睡眠时间应该要超过9个小时，初中生应该达到9个小时，高中生的`睡眠时间要达到8个小时，按照这样的规定，我国约有2／3的小学生和3／4的初中生睡眠时间严重不足。因此，我要晚上8：00入睡，早上6:00起床。



	4.以下是我的计划表：



	6:00~6:15 起床



	6:15~7:00 吃早餐



	7:00~8:30 学习



	8:30~9:30 写作业



	9:30~11:00 看书



	11：00~14:00 吃饭 午休



	14:00~15:30 体育活动



	15：30~17:00 写作业



	17：00~18:00 吃饭



	18：00~19:00 看作文 写作文



	19:00~20:00 做睡觉前的准备



	我要做到以上的事情，充分度过我的完美寒假！


寒假学习计划 篇5


	寒假到了，学校要求我们每人制定一份寒假学习计划，让大家过一个愉快、充实又有意义的假期，所以我订的寒假学习计划如下：



	一、每天早起活动，活动完后坚持每天读半个小时的英语，看看一些对自己有益的课外书，阅读一二篇少年儿童读物，坚持按时作息。



	二、下午认真做作业，复习语文、数学，做一些阅读或数学习题，提高自己，对自己喜爱的课文熟读成诵。此外，如果有什么稀奇事，看到的、听到的都可以写一篇作文起来。



	三、每天不要太迟睡，儿童一定要有足够的睡眠时间，不要熬夜。每天适当的收看有意义的少年儿童电视节目，少看电视、少玩电脑。



	四、出去拜年、出去玩、出去旅游，也不是就没事了，拜年可以当记叙文写下来，旅游时看到的美景，也可以一一写下来。



	五、主动参与力所能及的家务劳动和社会公益劳动，让自己增长见识、增长知识，在寒假里并注意安全。



	让我们一起过个愉快、充实有意义的寒假吧！



