感恩父亲节演讲稿(集合13篇)



	感恩父亲节演讲稿(集合13篇)



	演讲稿的写法比较灵活，可以根据会议的内容、一件事事后的感想、需要等情况而有所区别。现如今，用到演讲稿的地方越来越多，写起演讲稿来就毫无头绪？下面是小编为大家整理的感恩父亲节演讲稿，仅供参考，希望能够帮助到大家。



	朋友们：



	大家好!



	可能是要到父亲节了吧，最近常听到这一首歌“感恩的心”我也去找来听过，听了之后让我感触特别多，所谓没有阳光，就没有日子的温暖;没有雨露，就没有五谷的丰登;没有水源，就没有生命;没有父母，就没有我们。没有亲情和友情，世界就会一片孤独和黑暗。这些都是很浅显的道理，没有人会不懂，但是，我们却常常缺少一种感恩的思想和心理。



	“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这是我们小时候常常背诵的诗句，讲的就是要感恩。滴水之恩，涌泉相报;衔环结草，以报恩德，这些流传至今的成语，告诉我们的也是要感恩。



	父母赋予我们生命，我们应该懂得感恩并用实际行动来回报他们;老师赋予我们知识，我们应该懂得感恩并用成绩来回报他们;祖国赋予我们一片和平宁静的土壤，我们应该懂得感恩并奉献自己，自然赋予我们希望，我们应该懂得感恩并用爱来回报。



	虽说大恩不言谢，但感恩不仅要存之于心，还要付之于行。对你要感谢的人，一定要把那份心意表达出来，因为那不仅仅是表示感谢，更是一种心灵的交流。在这样的交流中，我们会感到世界因这样的息息相通而变得格外美好。



	著名科学家钱学森为了回报祖国母亲对他的哺育之恩，拒绝了美国政府对他的高薪聘请和一切荣誉称号，毅然回到贫穷落后的祖国，投身于科学事业，为我国的现代化国防作出了突出贡献。



	懂得感恩的`人，是有谦虚之德的人;懂得感恩的人，是有敬畏之心的人;懂得感恩的人，是对生命有深刻理解的人。



	其实不管做什么，在我们生活当中必不是只对父母感恩，还有很多方面值得我们去感恩，甚至于一些微不足道的小事……，感恩是一种美德，也是道德的体现，朋友们，让我们将感恩的心永远记在心中，让我们永远怀着一颗感恩的心吧，谢谢大家!



	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	大家好！



	今天是一年一度的父亲节，我的心，不禁百感交集。同时也想起了一首歌《感恩的心》，相信大家也都听过吧。“感恩的心，感谢有你”这首歌让我想起了含辛茹苦养大我的父亲，长这么大我一直告诉自己一定要懂得感受爱，感恩爱。“父亲”这个词，这两个字眼。对我们来说是多么的熟悉啊，多么的的亲切。自我呱呱坠地的那一刻起，我亲爱的父亲，您就把我看得比您自己还重！记得您曾告诉过我，在我出生后不久，有一个单生男子要您把我卖给他做女儿，您火了说：“你随便给老子好多钱，老子都不干。”呵呵，亲爱的爸爸，今天是父亲节，借此机会女儿由衷的感谢您，是您让女儿知道了，我很重要。



	在我年幼时，我总爱骑坐在您那宽厚的肩膀上。您将我放在肩上，在人多的时候――您怕我挤着；您将我放在肩上，在赶路的时候――您怕我累着；您将我放在肩上，在我看美景的时候――您怕我太矮小而看不见。读初中的时候您也一直惯着我，趁着妈妈不注意偷偷的给零用钱。考试考的不好的时候，您不像妈妈一样发脾气，而是特别有耐心的开导我，教育我。读大学去了外地，您嘴巴上没有说什么，可是我知道您是担心和牵挂我的，每次您都和妈妈一起来学校看望我，给我带各种家里的腊菜，生怕我在学校吃不好。



	每次回家，您总是拉着我的手说我不会照顾自己，又瘦了。然后亲自下厨给我做好吃的，说要让我养点肉。现在一晃好多年了，我已经成长的快如您一般高了，女儿是长高了，而您却不知觉累弯了腰，矮了。但女儿再高也高不出您的那份父爱，因为您给我的爱无时无刻不在长高。



	爸爸，女儿感谢您，让我懂得了在以后的生活里，不管多累多烦多委屈，我都不敢轻易伤害自己的身体。因为我知道女儿的身体，是爸爸妈妈的心头肉，善待自己就是珍爱我们的父母！



	爸爸，感谢您给了我一个善良的母亲，她更是一个好女儿，好儿媳，好妻子。爸爸感谢您懂得＂得一妻子容易，而寻得一位有无比宽容之心的妻子不容易＂之理。懂得珍惜这份百年修得共枕眠的'缘分！



	爸爸，感谢您让我拥有了一位人人羡慕的姐姐，她美丽，大方、心地好、为了我她也总是无怨无悔的付出，任何事情都支持着我，而有了姐姐的支持，我有了克服困难的勇气！



	爸爸，女儿感谢您是您让我懂得用爱去面对每一天，每一个人，每一件事。你赋予了女儿独特的人格魅力，为此女儿拥有了许多朋友，让女儿的每一个日子都过得丰盈而有滋有味儿！



	爸爸，感谢您的严厉，感谢您的信任，让我在这青春萌动的时期，女儿能“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意漫随天边云卷云舒”的境界。



	爸爸，你对女儿的爱，女儿怎一个＂谢＂字了得！



	我知道这几年爸爸非常忙，可您就算再忙也还是抽出时间来关心我，所有的所有都在我的记忆里留下很深刻的印象。



	最后我要祝爸爸，也祝世界上的所有父亲，父亲节快乐，身体健康！



	大家好!我是来自五年级一班的于，很荣幸站在这里，今天，我演讲的题目是《父爱如山》。



	最近，我读了主题丛书《真爱无声》，这本书中《父爱如山》这个单元让我明白了许多道理。在这个单元中《父亲的本能》这个故事让我感受到凶残可以夺走生命，却夺不走永恒不变的一个字:爱。这个单元中有《挥手》《那个掉光了牙的老头》《父亲的礼让》等等。



	记得有一次，我发烧了，父亲急得上蹿下跳找退烧药，可是没有找到。这时，父亲背着我就跑，可是外面正下着大雨，雨水把父亲的皮鞋、衬衫打湿，终于到了医院，父亲只有背上是干的，而我浑身上下没有一块哪是湿的，父亲并没有把我放在那不管我，父亲又把我背到4楼，这就是我的父亲。



	父亲是蓝天;父亲是信念;父亲是依靠;父亲是力量。



	这一单元让我感受到爱无处不在，请伸出你的`手，照亮别人的路，温暖自己的心。让爱的阳光普照大地!



	让我们通过这些朴实感人的故事，感悟父爱，体味父爱，思考父爱，分享父爱吧!



	我的演讲到此结束，谢谢大家!



	亲爱的老师同学们：



	大家好！



	落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对养育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的`社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中布满着温馨的气息，爱的味道。



	在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的悉心关怀，百般爱护，千倍嘱咐，万倍辛劳的抚养下从一个呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发时代青春与活力的少年。



	父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。



	父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心灵。



	父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。



	古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。



	同学们，让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的为我们付出。感恩吧，感谢父母们赋予的一点一滴。



	在此，我祝愿天下所有的父母安康快乐！



	谢谢大家！



	尊敬的老师、亲爱的同学们：



	大家好！



	今天我国旗下讲话的题目是《把爱献给父亲》。



	亲爱的同学们，今年的6月17日父亲节，也就是每年的六月份的第三个星期日。这个由外国人率先设立的节日，他同样符合我们中国人的国情。我们每个人都是在母亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。



	相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是清冽的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。



	每次听到刘和刚演唱《父亲》的时候，我的眼里就闪着激动的泪花：“我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘甜有十分，你只尝了三分。再苦再累你的脸上挂着温馨……”这充满着温情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢？是的，也许我们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的额角，但是随着岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无论岁月怎么溜走，不变的.是父亲对我们的爱永远都在，而且是永恒的复加！



	我们还小，在父亲的呵护下学习和成长，应该把更多的时间和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲最好的报答。



	在今天这个特殊的日子里，让我们怀着感恩的心，对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。”如果寸草心不能报答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只要心中有理想，就会付出行动，做一个让父亲骄傲的好孩子。



	亲爱的老师、同学们：



	大家好！



	每年的六月份的第三个星期日便是父亲节。这个由外国人率先设立的节日，他同样符合我们中国人的国情。我们每个人都是在母亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。



	相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是清冽的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。父亲节演讲稿范文：把爱献给父亲



	每次听到《父亲》这首歌的时候，我的眼里就闪着激动的泪花：“我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘甜有十分，你只尝了三分。再苦再累你的脸上挂着温馨……”这充满着温情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢？是的，也许我们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的.额角，但是随着岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无论岁月怎么溜走，不变的是父亲对我们的爱永远都在，而且是永恒的复加！



	我们还小，在父亲的呵护下学习和成长，应该把更多的时间和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲最好的报答。



	在今天这个特殊的日子里，让我们怀着感恩的心，对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。”如果寸草心不能报答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只要心中有理想，就会付出行动，做一个让父亲骄傲的好孩子。



	谢谢大家！



	爸爸，我女儿是你上辈子的情人。我想和你过一辈子，所以我选择做你的女儿。――铭文



	每个女孩都会有一个强大的父亲，因为每个父亲在孩子心中都是强大的。都说女孩子需要被宠，第一个宠她的男人是她爸爸。那个会宠她一辈子的男人，只会是他的父亲。



	我最小的时候，是爸爸把我举过头顶，逗我傻笑。是爸爸把我放在他肩膀上让我骑的。是爸爸擦了我的眼泪，让我开心，让我哭着欺负。是爸爸带我出去兜风，到处炫耀“这是我女儿”。没错，没有不宠女儿的父亲，只是各有各的'宠女儿方式。父亲节演讲



	长大了，是爸爸牵着我的手，教我过马路；是父亲摔倒了却没有帮我叫醒自己；是爸爸扶着扶手教我骑自行车。和父亲吵架，总是让我是父亲；当我考试不及格时，我父亲总是鼓励我。告诉我，女孩子强的时候更漂亮的是我爸。是的，我父亲总是在我身边教育我。



	现在，整天围着我的是爸爸，说我不想闯红灯，不想骑自行车太快，不想超车，不想挤车，因为时间太短。每次出交通事故，爸爸都会回来唠叨一大堆。不仅是交通安全，还有食品安全。爸爸总是说不能吃太多的甜食，尽量少吃糖和面包，吃多了会得糖尿病，然后会告诉我糖尿病的一系列危害；油炸食品和膨化食品不能吃。零食，串肉扦，烤鸡都是废油做的。现在人们吃这些东西。



	是的，爸爸就是这样，注意一切安全，不能马虎。妈妈总是说，你爸爸作为一个男人怎么能这么细心呢。我觉得是因为他爱我们，因为只有爱才能让人小心。



	爸爸有时候像个孩子，突然从后面捂住我的眼睛问“你猜我是谁”，喜欢逗我；有时候我会突然很认真的吼我，所以和他吵了很多次。但我父亲不是一个记仇的人。前一秒和我吵架，后一秒笑着问我这个问那个，总是让我无奈却又感动。在爸爸面前，我经常玩疯。每次我玩疯他都不怎么在意。这是一种恩惠。但我父亲永远不会宠坏我。他会宠我一段时间，所以我还没有成为一个“迷人的女孩”。



	其实人长大了总是更懂事。随着我的成长，我觉得父亲越来越爱我了。小时候一直不懂，现在却一直把这点点爱刻在心里。



	时间慢一点，不要让你再变老，我愿意和我交换你的岁月；



	我是你的骄傲吗？你还在担心我吗？你担心的孩子正在长大…



	我从来没有给父亲写过信，但是写的时候发现父亲的爱是如此的宽广，我不知道从何下手。



	爸爸，我女儿今天在这里给你写一篇粗略的文章。我女儿爱你，祝你幸福安康。



	亲爱的老师同学们：



	大家好！



	假如鱼儿会说话，那它一定会诉说着对水的恩情；假如花儿会感激，那它一定会酬谢露水的滋润；假如马儿会唱歌，那它一定会夸奖草原的广阔。然而，能言善语的我们，说了什么？做了什么？



	鱼儿，用它畅游轻跃的身姿，舞动着对水的恩情；花儿，用它娇美艳丽的色彩，绽放出对露水的恩情；马儿，用它浑厚有力的'嘶叫，呐喊出对草原的‘热爱’。然而，能听善解的我们，说了什么？做了什么？



	俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我们理所当然的必修课。因为感恩我们才干像鱼儿一般，自由自在地畅游于水中快乐成长。所以，我们该看世事如烟，铭记恩情存如血！因为感恩，我们便会心胸坦荡，无拘无束快乐成长！



	对于教师，我们应该谨记：不管一个人取得多么值得骄傲的成绩，都应该饮水思源，记住老师是为我们成长播下最初的种子。感恩教师，我们才会像花儿一般美丽绽放予以回报！因为感恩，我们便会在人生的学途上沿路播种，努力学习，快乐成长！



	朋友，是任何时刻都在一起奔跑的伙伴。即使过程如何的跌宕，他们都在身边与我们同喜同悲|。感恩朋友，我们就像马儿奔跑的场面。你在奔跑，而我为你开出一片无垠的草原，任你奔腾在自己的人生。因为感恩，我们一路同行，走的更远，一起相知快乐成长！



	感恩快乐成长。三者缺一不可，真诚感恩，才干快乐的在成长中无悔付出意外收获。所以，我们要懂得感恩学会感恩参于感恩实践感恩！在感恩中收获，在感恩中成长！这不仅在健全这我们的人格，还让我们在成长中将这中华民族优秀传统传扬下去。



	谢谢大家！



	尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



	大家上午好！



	可能是要到父亲节了吧，最近常听到这一首歌“感恩的心”我也去找来听过，听了之后让我感触特别多，所谓没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰登；没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们。没有亲情和友情，世界就会一片孤独和黑暗。这些都是很浅显的道理，没有人会不懂，但是，我们却常常缺少一种感恩的思想和心理。



	“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这是我们小时候常常背诵的诗句，讲的就是要感恩。滴水之恩，涌泉相报；衔环结草，以报恩德，这些流传至今的成语，告诉我们的也是要感恩。



	父母赋予我们生命，我们应该懂得感恩并用实际行动来回报他们；老师赋予我们知识，我们应该懂得感恩并用成绩来回报他们；祖国赋予我们一片和平宁静的土壤，我们应该懂得感恩并奉献自己，自然赋予我们希望，我们应该懂得感恩并用爱来回报。



	虽说大恩不言谢，但感恩不仅要存之于心，还要付之于行。对你要感谢的人，一定要把那份心意表达出来，因为那不仅仅是表示感谢，更是一种心灵的交流。在这样的交流中，我们会感到世界因这样的息息相通而变得格外美好。



	著名科学家钱学森为了回报祖国母亲对他的哺育之恩，拒绝了美国政府对他的高薪聘请和一切荣誉称号，毅然回到贫穷落后的'祖国，投身于科学事业，为我国的现代化国防的建设作出了突出贡献。



	懂得感恩的人，是有谦虚之德的人；懂得感恩的人，是有敬畏之心的人；懂得感恩的人，是对生命有深刻理解的人。



	其实不管做什么，在我们生活当中必不是只对父母感恩，还有很多方面值得我们去感恩，甚至于一些微不足道的小事。，感恩是一种美德，也是道德的体现，朋友们，让我们将感恩的心永远记在心中，让我们永远怀着一颗感恩的心吧，谢谢大家！



	亲爱的老师同学们：



	大家好！



	其实父亲节，给了我们一个表达对父亲的尊敬和感激的一个很好的机会。尊重长辈是中国的传统美德，孝敬父母也是道德对我们的要求，作为中国新一代的建设者，这种传统道德品质是不能丢失的。但对父亲的感谢，更多应该是发自于我们的内心，发自于我们内心中对父亲的爱。我们是不是应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的爱回报父亲呢？



	作为子女，我们应该把天天都当成父亲节。我们要时刻铭记着父亲对我们的养育之情，对我们所付出的一切。表达对父亲的感激，只需要我们一颗真诚爱父亲的心。不用华丽的开场，也不用精巧的礼物，只要一句简简单单而又满怀真情的问候就可代替千言万语，学业上取得的些许成就就会胜过一切。父亲总是期待自己的孩子能够翱翔天空傲视世界，我们应该不负所望地好好学习，成就自己的理想和父亲的期望。正如贝多芬所说的，你的父亲感到荣耀的莫过于你以最大的热诚继续你的学业，并努力奋发以期成为一个老实而杰出的人。在以后我们也会成为了自己孩子的父母，我们对长辈的敬爱之情却是永恒不能消逝的'。



	假如平时没有好好陪伴着父亲的同学，不妨今天回家时，给父亲沏一壶茶，给父亲一个大大的拥抱，对父亲说一句您辛劳了。



	是谁用虬劲的臂膀，为我们撑起一片灿烂的天空！是谁用勤劳的双手，为我们构建一个幸福的家园！是谁给了我们一片蓝天，给了我们一方沃土！是您，父亲，一个平庸而又伟大的名字！父爱如伞，为你遮风挡雨；父爱如雨，为你濯洗心灵；父爱如路，伴你走完人生。



	谢谢大家！



	尊敬的老师们，亲爱的同学们：



	大家上午好！



	我是xx班的xx，还记得去年这个时候吗，我们依然是像现在这样聚在一起，同学们是否知道最近就是父亲节了呢，大家好多然应该没有注意到，打开日历看看，就知道了，过几天就是父亲节了，我们经常会知道母亲节，但是我们却不少人不知道父亲节，是在什么时候，过今天就是父亲节了，这次站在这里的也是跟大家，讲讲关于父亲的，今年的演讲比赛是那么壮观，大家此刻心情是不是很激动呢，我就是很激动，现在甚至有点紧张，好久没有在这个场面下讲话了，有点不好意思，不多说了，我要演讲的题目是“感恩父爱”。



	父亲是我们人生的保护伞，也是家里的顶梁柱，我一直认为父亲家里最厉害的，从小就这么感觉，现在我还是这么感觉，父亲一直陪着我们成长，一直在我们身边扮演这一个守护的形象，这么多年来一直都是，其实父亲对我们的爱是很浓重的，是不容易发现的`，我时常能够清晰的感受到来自母亲的关怀，母亲对我们的爱很明显，但是父亲对我们的爱一般不容易发现，如果说母亲的爱是伟大的，那么父亲的爱就是容易发现的伟大，但是一直在我们的身边，一直都在。



	我一直以来的印象父亲就是严厉的形象，父亲一直对我很严格，现在依然也是，但是我有时候也能发现父亲的温柔，一直以来父亲的严厉形象刻画在我心里，对于父亲有时候突如其来的温柔我真的很不适应，但是真的那种感觉是从来没有过的，从来没有过的感动，真的无限的美好。



	也就是发生在前段时间吧，我跟跟朋友出去玩，我们是去爬山的，在农村山多，我们平时也就喜欢在山里玩，农村长大的孩子都是这样，我们几个小伙伴在一起，我们到了山上，我经常喜欢在山上奔跑，我喜欢那种状态，喜欢那种感觉，就是由于在山上跑的时候我的脚被扭到了，当时就是不能走了，很痛，当时感觉真倒霉，从来没有扭过脚的我，今天栽了。



	伙伴们看到我脚扭了就扶我回到家，当时爸爸也在家，就问我怎么了，我交代了事情，父亲当时很不以为然，还批评了我，说我太不小心了，表情严肃，但是他一边说着这些教训我的话，一边在家里找药，看上去不担心其实心理也急，当时我就看出来了，找到了药水就让我坐在椅子上父亲亲自给我上药，给我揉我的脚，我当时感觉很不习惯，这样子从来没有过，我看出来了，父亲还是担心我的，很感动。



	其实我想说的就是父亲对我们爱，也是浓厚的，只是作为一个男人，父亲不轻易的流露出来而已，但是父亲的爱一直都在，一直在我身边，有时候也会被我们发现。



	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	大家早上好！



	明天就是20xx的父亲节了，在我开始前，请大家允许我讲个小故事“一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。”就是这个小故事，却能体现出人们那感恩的心是多么的缺乏。



	在我心中，感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。



	感恩，是我对待生活的态度。感恩，并不局限于铭记别人的好处，而是延伸在生活的各个方面中，以及更多，更多。平时，我们是否会受喜怒哀乐所左右生活？喜的时候是否会欢天喜地欣喜若狂？怒的时候是否会大发雷霆暴跳如雷？哀的时候是否会惆怅万分失落无比？乐的时候是否会手舞足蹈得意忘形？要怎样做到对喜怒哀乐处之泰然？要如何保持平静的心灵呢？



	那就是要怀着一颗感恩的心，是的，如喜，是对我们善待生活做得到的回报；怒，是培养我们耐性的时机；哀，是天将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；而乐，则是生活对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的.成败也是如此。



	感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。



	那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石头上的字天长地久，永远铭记。



	我的演讲到此结束，谢谢大家！



	亲爱的老师同学们：



	大家好！



	父爱是春天的一阵清风，吹醒了正在冬眠的小草。父爱是夏天的一阵凉风，凉爽了正在工作的农民。父亲，多少年了，我还未曾向您说声谢谢。每当我看到您那黝黑的面孔和苍颜白发时，忍不住地哭了。



	犹记得去年，我向您要生活费，您左兜右兜都掏遍了，惟独一张五十元的纸币，还是褶皱的，您毫不犹豫地塞给了我，您说，在学校里要吃好的，正是长身体的时候别亏待了自己！那一刻，您的眼睛好似会发光，把所有的期望之光全部投向我的身上。我没有说话，只是把钱一下子揣进兜里。我不曾知道您要如何度过一周，我也未曾去想。小学父亲节演讲稿



	父亲，如今我才觉得那时我的动作真的好傻好傻，那阵子，我们家里经济很紧，您要一边照顾家中喂养的牲畜又要早起去上班。兴许，我永恒也无法忘记那天您的毫不犹豫和我如今的愧疚与不安。



	假如没有您，我这样一棵微小的草又该如何生长？假如没有您，我这只孤独无依的'小船又该驶向何处？父亲，您是我健康成长的“营养”，是我前行时的顺风。



	父亲，我向您致敬！



	每当回忆起过去的种种，总忍不住要滴下几滴泪才好，您也曾说过，哭泣的人最没骨气！所以这么多年来，我还未曾看到您哭过，



	迎风飘扬的旗帜在空中显得特殊‘精神’，挺拔。却没有人会想到它有这么一天的原因，是风，尽管它历尽了艰辛，那面旗帜也违反过它的意愿。



	年少时，太无知。曾使您难过过。十岁那年的那一天，我因为您的一句玩笑话哭了，那时的我对任何事都太认真。我看着满桌美味的饭菜还是选择离开，母亲劝我，我不听。您实在生气了，嚷了我几声，我才怯怯地从屋里出来吃饭，我没注重到您那爬满皱纹的脸上，浓郁的眉也皱了一下，眉宇间尽是心痛与怜爱。后来，我才明白您的苦心。我开始懊悔当初的错，可一切不复重来，我可以面对的一就是您灿烂的笑脸。



	几丝银发颓然其间，向您“宣战”，您依旧“瞒”着自己的年龄，日以继夜的工作着，为我的前程铺满道路。



	父亲，我向您致敬！



	谢谢大家！



