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	1、 实习日记要求



	实习日记是积累学习收获的一种重要方式，是实习成绩考核的一部分，学生根据实习要求每天记录当天工作情况和心得体会。实习日记要求如下：



	1）记录每天实习工作内容和完成情况。



	2）记录实践心得体会、发现的问题和改进措施的建议。



	3）做好资料积累工作，便于撰写实习报告时参阅，培养独立观察和搜集资料的能力。日记内容除文字记录外，必要时可附上实习工作中独立或与他人合作完成的'设计图纸、策划文稿、工作报告等原始资料。



	2、 实习报告撰写方法



	实习报告是评定实习成绩的重要依据，实习结束后学生要按照要求，对实习的全过程进行分析和总结，及时撰写实习报告，连同实习日记一起交实习单位指导老师批阅。



	3.实习报告内容要求如下：



	1）基本情况概述：对实习时间、实习单位、实习岗位等基本情况的概述。



	2）对实习内容的总结。根据专业的特点和实习企业的情况，结合自己实习的岗位内容、特点等进行全面深入的总结。



	3）主要收获。从个人的思想进步、业务锻炼和团队合作等方面总结。



	4）自我评价。梳理自己在实习过程的优点和缺点，发现自己的不足之处，明确今后的努力方向。



	5）对实习管理工作的意见和建议。
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