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	我们从一些事情上得到感悟后，将其记录在心得体会里，让自己铭记于心，这样我们就可以提高对思维的训练。那么写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编收集整理的户外拓展的心得体会300字，希望能够帮助到大家。


户外拓展的心得体会 篇1


	通过这次户外拓展训练活动，我受益匪浅，感触很深。在这次公司拓展活动中，每个拓展项目都是团队项目，不是单凭一个人的智力，体力和能力就能完成的，它的特点就是群策群力，一个人的成功代表不了整个团队，只有各个团队中的每个队员相互团结，相互帮助，相互信任才能共同完成团队的目标。



	在本次户外拓展训练的过程中，每个队员之间最关心的都是如何组织，协调及配合好，而不是只做自己就可以了，队员对团队的关注已远远胜过自己了，团队合作精神更是发挥的淋漓尽致。



	一次拓展训练，唤醒了我很多沉睡的意识。现在觉得自己更有活力了，怀有一腔热情，就想好好工作，用心生活。拓展只是一种训练，是体验的感悟，我相信，多一点坚持，就会多一次成功！


户外拓展的心得体会 篇2


	平时默默无闻的小职员，做起领导来居然是个高手，组织、策划、分析、执行、监督。为了团队的胜利，每个人都在挑战极限、挑战自己！从未在这个全新的角度去发现领导、同事，平时西装领导十分严肃的领导，居然在我们的教唆下一次次挑战自己，一次次光荣落水。



	首先，我们进行的是军事障碍挑战赛，军训我有参加过，但是面对前面的各种障碍物，还是让我倒吸一口冷气！翻围墙、爬网梯、走独木桥，平时玩还可以，但是现在是比赛啊！更何况我们队还有一位超重量级的美女！真是难为她了，那么高天罗地网她也敢爬。我也很佩服自己，不知道我哪来的力量，翻越了几个一米多高的平衡木，还顶她上天网，经过我们的共同努力，虽然没有拿第一，但是还是摘得亚军！



	寓教于乐，就是拓展培训的最大特色。这里的每个项目都很精彩，但给我留下最深印象的还是大家在S桥上竞技时表现出来的不怕牺牲、英勇无畏的战斗精神。为了团队的胜利，大家鼓起勇气奋勇向前冲，真有战场上那种前赴后继的豪迈。大家像敢死队一样排好队，随时准备冲锋陷阵。



	这次活动，虽然充满艰辛和泪水，但是带给我们的还有无限的快乐和勇气！从哪里跌倒，就要从哪里站起来！只要我们敢迈出第一步，那就没有任何困难能阻挡我们！感谢集团公司给了我们这个机会，感谢教练分享了很多经典的知识与案例！


户外拓展的心得体会 篇3


	短短的一天半，看见管理学院和我们医护学院的学生相处融洽并且迅速地完成一项又一项的团队合作“考验”，我是感动的。我在观望的同时也在默默提醒自己，不干预，相信你们有自己最优的方案去解决问题。这让我想起了15级的一个学生对我曾经说过的一句话：“多尝试自己没有接触过的事情，这真的会给自己带来很大的惊喜。”也希望我们两个学院的学生因为这次的拓展会更愿意让自己的生活有更多无限的可能。



	这次拓展训练条件艰苦，训练强度大，对于学子们来说在身体和心理方面都是极大的挑战。我很高兴看到学子们在一个个项目中逐渐建立友谊，相互信任，克服内心的恐惧，不断挑战自己。希望大家从飞翔计划毕业以后，也能时常回忆起这次拓展活动，把从这次活动中收获的东西运用到生活中，成为更加优秀的社会人才。


户外拓展的心得体会 篇4


	首先感谢公司提供的这次拓展训练的机会，通过这两天一夜的拓展训练，我深深的体会到了一个团队的重要性，团队之间要互帮互助，一个人的力量再大，它也是有限度的。但是一个团队要是团结起来，心往一处使，扭成一股绳，就没有什么困难是克服不了的。



	在一个个的活动中，我们从不会到会，从一次又一次的失败中，我们一次次的不放弃，不灰心，到我们最后取得一次次的成功。最后一次的活动一线生机，我们失败了无数次，大家的胳膊都累的抬不起来，脸上全是汗水，大家咬紧牙关一次次的加油，一次次的鼓励，在最后的时刻我们胜利了，在那一刻看到的是大家脸上的笑容，听到的是大家的欢呼声，我们成功了，我们胜利了！



	团队的团结是多么的重要，团结就是力量。


户外拓展的心得体会 篇5


	野蛮生长，逆风翻盘。这说的便是我们“野蛮生长”第二队了吧！我印象比较深的，就是在整个训练过程中，我能够和我的伙伴们一起在不同的训练项目中一起合作，一起应对各项困难，我们从输到赢的过程实在太酷了。



	我还记得第一天的时候，其中有一个项目是，用球去击鼓，这个项目在刚开始的时候，我们整个队伍都是一头雾水，完全不知道怎么办，但好在我们不断反思总结，不断的演练，最终我们找到了较好的解决方式，最后我们也很好地完成了这个项目，并取得了三组队伍中的第一名。然后就是水球大战了，现在回想起来还是很惊心动魄的，我担任的是指挥员这个角色，为了整个队伍的逆袭成功，我们调整战略、调整思路，在最后一球击中敌军的时候，我们跳了起来。



	总之，这次公司户外拓展活动让我们有了这么一次野蛮生长的机会，让我们在这次机会中展现自己，最后收获属于我们宝贵的东西。


户外拓展的心得体会 篇6


	虽然只是短短两天的拓展学习，却懂得了什么是团队，什么是沟通协作，懂得了如何去团结协作，相互激励。团队的力量不是个人力量能够取代的，团队中每个人都必须友好协作，默契配合，行动一致，目标一致。



	在这一件件“任务”中，不断提高自身思维方式，辨别能力，组织能力，更是在最后的空中单杠中和小伙伴们一起克服了高空的挑战，突破自身，感到非常的开心。



	最后非常感谢这次机会，让我认识到这么一群伙伴，未来，你我皆勇者，祝我们一路向前，勇往无畏披荆斩棘做勇者。


户外拓展的心得体会 篇7


	拓展训练期间有很多的拓展培训项目，好多的拓展项目都是在考验一个团队的协作能力和队友之间的相互信任，每个人在团队中的作用都是不可缺少的，只要大家齐心协力就会完成，在整个团队中每个人都有不同的角色，起着不同的作用，我们在工作当中也是一样，好多工作一个个人是完成不了的，比如说我们有人开发房源，有人勘察，有人带看，带看过程中别的同事的客户也对你的客户起到逼定的作用等等，所以说没有强大的个人只有强大的团队。



	珍惜平台，珍惜团队中的每一位队友，不抱怨任何人。48小时的时间每个项目不仅仅是对我们肉体上的摧残，而是对我们心灵上的一个升华，团队合作，团结，执行力，责任，担当，亲如一家，有一颗感恩的心。还有就是对我们意志力的历练，不抛弃不放弃，这也是我们的团队，这就是我们践行930的精神，感谢几位传递爱军魂教官的辛勤付出，感谢公司给我们学习的机会，感谢每一位队友的帮助。我是董番艳，在以后的工作和生活中我会珍惜一切!做的自己!


户外拓展的心得体会 篇8


	军训意味着什么呢?答案有很多种。有的人说意味着地狱生活的来临，有人说意味着自由的销声匿迹，还有人说……对于我来说，军训就是我一生的前奏。



	军训中的喜怒哀乐，不就是生活中的酸甜苦辣吗?仅仅的5天时间就让我感受到生活的艰辛，军训中的每一个动作都好比是人生中的一道坎，过去了会海阔天空，过不去就只有一边流泪，一边后悔的份。



	我的军训生活并不是一帆风顺的，我也有过中途放弃的念头，也有过逃避训练的想法，可是我并没有让这些想法变为现实，因为有我的朋友在鼓励我，说他们不想家我是决不信的，但是他们还能坚持下去，坚持到底。人生中需要知己，但更需要去跟朋友做对比，激发自己的斗志，给自己信心，教官曾经对我说过：别人能做到的`事，我也一样能做，而且要比他做的更好。



	“面子是别人给的，脸是自己丢的”这是营长说过的话。每个人都爱面子，只有自己做的更好，才会得到别人的信任，赞美。只有过了一个个坎坷，才能见到自己的美丽彩虹。



	我会斗志昂扬的面对将来人生中的任何一个挫折，因为我坚信：我是最强的!!!


户外拓展的心得体会 篇9


	新春伊始，万物复苏，公司的家人们在结束了春节假期的休息之后重新聚在一起，在总经理的组织之下，本着提高团队合作能力和执行能力的宗旨下，在3月1日至3日期间，公司全体员工驱车前往xx北京拓展训练基地进行为期三天的拓展培训。



	本次的拓展训练旨在培养团队之间的协作沟通能力和团队内部的执行以及配合能力。希望通过这次的拓展训练，大家能在拓展训练过程中发现自身的不足和缺点，并及时对这些问题进行总结和斧正。并且能在这次拓展训练中，学习到有利于自身发展和团队发展的知识和能力，同时在今后的工作中能灵活运用，为公司创造强有力的价值。



	每轮拓展训练游戏的开始，教练在讲完游戏规则之后大家都会聚集在一起商讨游戏策略规则，这样做的目的是希望能培养大家的沟通能力和协作关系，借此提高大家的团队协作能力和执行力。



	拓展训练游戏的过程中难免会出现的错误，所以，每一次拓展游戏结束后教练都会安排时间进行全员沟通分享，通过员工自发性发言的方式剖析拓展游戏过程中出现的问题和不足，以及在拓展游戏过程中学习到的能力，这样既可以改正和巩固自己的能力，也有助于帮助其他员工寻找和弥补自身的不足。


户外拓展的心得体会 篇10


	转眼间半年的时间已经过去，回想起那一次的户外拓展活动，感触依然很深。



	那是一个草木萌动、百草新生、大地草绿如茵的春天，我们公司组织全体员工一起来到了笑翻天乐园进行户外拓展活动，希望我们在新的一年里面相互合作、共同努力为公司再创高峰。



	“盲人方阵”这个项目是一个非常考验团队合作的项目，要求队员相互合作、相互协调、相互沟通的一个拓展项目。项目规定要在戴上眼罩的情况下寻找地上的两根绳子，利用两根绳子和团队围成一个巨大的正方形，根据时间、正方形、团队合作等情况进行评分判定是否顺利完成任务。当我们戴上眼罩那一刻，我们完全失去了方向，不知所措。就像一个盲人一样找不到方向，分不清东西。



	这时候我们明白团队就是我们最大的依靠，只有利用团队的力量才有可能获胜。队长站在团队中间指挥着我们，队员之间相互合作、相互帮忙、全力以赴，经过半小时我们终于围成了一个巨大正方形。在过程我们有人受伤，可是我们从没有放弃过；遇到困难时，我们不曾畏惧过；因为我们相信我们的团队一定可以的！



	经过那次户外拓展活动，我们团队之间的感情更加好了，团队之间合作能力增加了。也因此我们公司的业绩在七月份再创高峰！


户外拓展的心得体会 篇11


	相信每一个人都从××拓展乐园的活动中得到了或多或少的启发，但我们是否能真正把拓展中的精神运用到工作中去，能否把得到的启示运用到生活中去，还需要一个更长的磨练过程。



	一、体现团队合作精神。团队的力量及一个人在团队的作用，以及信任和被信任是来之不易的、是幸福的。每个队友能够顺利的完成此项目，与其他队友的全心保护和自己对团队的高度信任分不开的。



	二、不断提升和强化个人心理素质。更深刻地去体验个人与企业，下级与上级，员工与员工之间唇齿相依的关系，从而激发出团队更高昂的工作热诚和拼搏创新的动力，让我们的团队更富凝聚力和战斗力！



	三、男女没有隔阂，人与人平时也该这样。其中还有原则问题，不该做的就是不该做，因为有可能一个人的动作，会毁掉所有计划。



	拓展训练结束了，我们战胜了心魔，更由内心的极大恐惧到无所畏惧，经历了心理与生理的考验，真正实现了认识自己、挑战自己、超越自己的目标，更熔炼了一只坚强、团结的优秀团队。


户外拓展的心得体会 篇12


	公司在年尾组织了一次户外培训活动，同时也是作为公司的一次企业内训，在××拓展基地，我们80多名员工齐心协议，完成了超越电网、盲人方阵、珠行万里等项目，感悟很多，体会也很多。



	第一，个人的力量是有限的，但是不积跬步无以至千里，不积小流，无以成江海，如果把每个人的力量、智慧凝聚在一起，那将是无限的，会创造出更大的奇迹。



	第二，每个人都有一份责任，大家在对待这份责任时要认真。严守纪律，才能让团队，企业更辉煌，更强大。我们也需要要有凝聚力，责任心，对任何事敢于承担，对待伙伴要真诚，互帮互助，才能使我们的团队取得成绩。



	第三，团队协作精神，一个团队，一个集体，必须有统一的步调，计划和规章，同时应该去执行需要相互沟通，才能信息畅通，才能顺利完成任务。在做“风雨人生路”这个游戏时，当队友紧握我的手、搀扶我向前走的那一刻，觉得自己好温暖，在一片的黑暗中，感觉到了光明，我相信会走得很顺畅，因为我们彼此信任。



