寒假学习计划模板合集5篇



	【实用】寒假学习计划模板合集5篇



	时间过得真快，总在不经意间流逝，成绩已属于过去，新一轮的工作即将来临，现在就让我们制定一份计划，好好地规划一下吧。你所接触过的计划都是什么样子的呢？以下是小编收集整理的寒假学习计划7篇，欢迎阅读与收藏。



	1、早晨合理安排30分钟学习英语，听些英语听力或相关英语原声影片，语文古诗文背诵（高一学年有很多古诗文背诵，经常看看，加深印象）。



	2、利用2节课的时间分别完成2份寒假作业，要记住，独立完成。



	3、各科下发的寒假作业，务必集中一块时间做一套，切忌做一会，玩一会。或者一次性做很多。



	4、下午和早晨一样，利用2节课时间做2份寒假作业，但不可一下子贪多。要均衡、科学安排。数学、语文，外语物理生物……



	5、完成当天寒假作业可以安排自由活动，（如果玩电脑游戏不可超过一小时）。



	6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。积累实时材料



	7、在寒假期间有可能的话，每天读一读文学作品，写一写自己读后的感想，字数可多可少，但不能不写。



	8、写寒假作业的过程中，发现自己本学期知识点学习不透彻的情况下可以通过整理本学期做过的资料（即错题集）查漏补缺。



	提高学习效率并非一朝一夕之事，需要长期的探索和积累，同学们必须充分结合自己的特点。影响学习效率的因素，有学习之内的，但更多的因素在学习之外。



	高中生都有很好的自制力。首先要养成良好的学习习惯，合理利用时间，另外还要注意”专心、用心、恒心“等基本素质的培养，对于自身的优势、缺陷等更要有深刻的认识。



	希望这份计划对同学们的寒假学习有指导性的帮助，在新学期到来之前看到各位同学在学习上有新的起色，有新的变化，创造新的辉煌！



	时间上的计划



	a.制定合理的作息时间表



	b.严格执行所制定计划，决不因其他事而不按计划行事，如有特殊情况占用，必须加倍弥补



	学习计划：



	a.预习下学期所学新课，制定严格的预习计划，然后坚决实行之，计划的落实以自学为主，要尽量自己看懂，不会的要做好标记，等以后解决，或者询问他人马上解决。



	b.复习旧课对以前学过的旧知识必须时常复习，要用10天左右的时间复习旧知识，复习时要采用目录回顾法，对不会的'要摘录下来，留待以后复习时作重点复习。



	c.看几步古典名著，并做好笔记。



	d.坚持练字，每天学习累了，可以去临摹一下字帖



	提升课外的综合素质



	a.干些力所能及的活，比如：搞搞卫生，买买菜，整理整理书屋，等。



	b.提高分析问题,解决问题的能力。培养自己形成一种思维全面，反应敏捷，运作正确的学习习惯。



	c.制定几个旅游计划，体验大自然的美好和其他想探索的世界。



	注意事项



	计划需要坚定的去落实，不然就失去了意义。



	注意合理的规划，要考虑劳逸结合。



	阅读是一件快乐的事，阅读可以增长见识，丰富阅历，从不同人的角度思考问题。书籍是人类进步的阶梯，好好读书，好好做人，做一个好人，做一个受大家欢迎的人。一本好书就像一个好朋友，在精神上给予更多的支持，使人的性格更加坚强。快乐的假期,让我们享受阅读的快乐。



	XXXX年是XXX年，我给自己做了一些阅读计划，在寒假期间以及下学期内要完成一些有趣书籍的阅读：《逃家小兔》、《猜猜我有多爱你》、《文字的奥秘》(这本书非常有趣地说了文字的故事)、《你看起来好像很好吃》(这是一本有关恐龙的书，写得有趣极了)、《幸运的棒棒糖》、《棒棒糖小姐》、《稻草人》(叶圣陶童话集的名称)、《小猪唏哩呼噜》、《时代广场的蟋蟀》、《亲爱的汉修先生》、《爱心树》、《小鼹鼠的土豆》、《夏洛的网》、《了不起的狐狸爸爸》、《爷爷一定有办法》、《我想有颗星星》、《我有友情要出租》。



	当然，好书还有很多很多，如果能提前看完以上的书籍，我会看更多更好的书籍。如果我看到好看的书，我会让妈妈买下来，推荐给同学。在以上读书目录中我会自选3至4本书，认真阅读，反复阅读，反复思考，拓展阅读，我会越来越聪明哦。每次阅读后，我都会写读书收获，还让妈妈给我点评，给意见。



	下学期学校要评选书香少年，我要好好读书了!



	寒假就要到了，我在寒假期间制订了一个寒假计划。



	主要安排是这样的：



	一、按时作息，早上8：30起床，晚上10：00左右上床；



	二、每天用2小时认真完成语数外三科的作业；



	三、每天阅读课外书1小时并做摘抄；



	四、讲究文明卫生，注意文明言行；



	五、生活要自理，积极做好人好事及力所能及的家务；



	六、不挑吃穿，不乱花钱。学会节约用钱，用钱有计划；



	七、学会如何招待客人；



	八、为家人讲些笑话或故事，带给家人快乐；



	九、了解世界各国历史，国旗的来历。了解世界地理以及气候的变化；



	十、为下学期制定一个学习计划，准备好学习用具；



	十一、坚持写日记。



	一、计划实施的目标：



	1、提高自己在语文、数学等方面的学习能力。



	2、加强运动，提高身体素质。



	3、学会做简单的家常菜。



	二、具体措施：



	1、针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进行反思，调整。



	2、在家长的指导下，写好自己切实可行的寒假生活、学习计划。（安排好每天复习进度的明细内容）



	3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。



	4、把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。（尽可能用自己的力量解决问题）



	5、遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助解决。



	6、每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自己的学习漏洞。（这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，切不可东一榔头西一棒的无序）



	7、每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在脑海里（背出），渐渐地形成解题方法的量的积累8、一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。（也可以听音乐等，做自己有兴趣的事）



	9、一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，再做一些力所能及的家务。



	三、时间安排：



	1、一星期学习五天，上午2。5小时，下午2。5小时。按一小时一节课安排好课表。



	2、每天的3点以后是运动或做家务的时间。（也可以安排一些合适的娱乐活动）



	3、双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活动。



	四、家长督促：



	1、设计好每天的生活、学习评价表，对自己每天的生活、学习作好评价。



	2、家长一周三次检查学生的暑期生活、学习计划执行的情况和进度，及时帮助解决执行中的困难。



	3、家长在帮助学生执行计划时，也要尊重学生的要求，切不可急躁。要重视学生学习态度的调整和学习兴趣的提高。



