调整学习计划



	调整学习计划



	时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新的收获，立即行动起来写一份计划吧。什么样的计划才是好的计划呢？以下是小编精心整理的调整学习计划，仅供参考，希望能够帮助到大家。


调整学习计划1


	第一，适当休息



	在学习的过程中，我们不可避免地会因为学习各种知识而感到厌烦。毕竟，当长期的学习状态保持下来的时候，无论是身体还是精神状态都会感到相对疲惫。这个时候我们需要适当的休息，帮助自己缓解情绪的不平衡，这样才能以更好的学习态度投入到学习中去，让自己长时间处于学习状态。相反，抑郁、抑郁、易怒和抑郁可能随时发生。这种学习方法不仅可以提高我们的学习效率，还会伤害我们的身心。因此，适当的休息有利于我们的学习。



	第二，制定小的学习目标



	在学习的过程中，如果我们一直沿着一个学习目标前进，不仅会让我们觉得目标很远，看不到学习的.终点，还会产生挫败感和放弃的想法。因此，在学习的过程中，要制定小的学习目标，明确学习过程，以大目标为框架，再以小目标填充，这样有利于增强我们的学习成就感，让自己清晰地感受到学习的进步。



	第三，制定时间表



	小计划的规划和制定需要基于我们每天的学习时间。如果我们缺乏时间管理，我们会有缓慢的学习计划或学习过程中容易中断。因此，我们应该根据小计划的学习内容制定一个完美的时间表。时间表不应该太长或太短。我们要根据自己对相关内容的掌握程度，逐一规划，留出适当的空余时间。避免一些太难及时完成的内容，并做相应的调整，为后面的学习计划提供充足的学习时间。以下时间表可以根据前一天的学习过程进行微调，以自学进度为准。


调整学习计划2


	不管你爱与不爱，盼与不盼，高三都会如期而至。大多数准高三将于八月份正式开学，正式与高三第一次亲密接触。刚升入高三，新高三学生们会面临比以往更繁重的学习任务，学习和生活节奏将变得更快。如何规划好整个高三的学习，以及及时调整好身心状态，尽快投入到备考中？



	了解自己的优势劣势做好高三全年学习规划



	高考就是考验学生在这一年内的努力程度，考验学生在高一高二基础的牢固程度的一种工具。由于这样那样的一些原因，新高三学生在高一高二的学习过程中，难免会有一些弱势的科目。对于弱势科目，肯定是要找时间补上去的，而这个过程往往也是很痛苦的，犹如揭开伤疤来疗伤。除了要补习弱势科目之外，如何让优势科目更上一层楼，也是一个不小的难题，再加上高考一轮复习与新知识的学习、各类大小考试杂糅……此等复杂的备考情况，如果高三学生没有认真规划好高三全年的学习，很容易陷入弱势科目依旧弱，优势科目没长进，疲于应付各类考试的状态。



	怎样才能跳出这样的怪圈？



	一、结合考纲定位弱势科目的弱势所在把时间用在刀刃上



	高三一年时间宝贵，除了吃饭睡觉、上课及考试时间，真正用于学习的时间是不够充裕的。怎样才能在短时间内比较大幅度的提高弱势科目的成绩？小编建议高三学生找到自己弱势科目相应的高考考试大纲及考试说明，了解该科目的考点有哪些，自己比较弱势的考点有哪些，然后找相应的学习技巧来提高它们。



	二、优势科目再上一层楼高考成绩更有保障



	对于高一高二学得比较好的科目，在高考备考的'时候，高三学生也不能疏忽，不仅要保持优势，还要想办法再提升一下。对于优势科目的提升，与弱势科目类同，也需要对照着高考考试大纲来确定需要提高的部分，将优势科目中较弱势的知识点提高上来，会提升优势科目的总体实力。



	三、提高新知识学习效率挤出更多时间复习



	高三第一轮复习是一个非常好的复习旧知识的过程，在这个过程中，高三学生将要对高考必考的知识点进行地毯式的复习；同时，高三第一轮复习期间，也是高三新知识的学习时间。怎样平衡好这两者变得很重要。小编认为，高三学生应该要抓紧课堂的时间，提高学习效率，尽量在课堂掌握新知识的要点，这样在课后就不用花太多的时间，节省出来的时间就能更好的投入到一轮复习中。


调整学习计划3


	一、适当休息



	学习过程中，我们难免会因为学习各种知识而感到厌烦，毕竟长期的学习状态保持下，不管是身体还是心态，都感到相对疲惫，这时，我们就需要通过适当的休息，来帮助我们缓和情绪的不平和，这样我们才能以更好的学习心态投入学习之中，而长期压迫自身保持在学习状态下，反而容易出现抑郁、压抑感充斥于心、感到非常烦躁、随时都可能爆发的压抑心态出现，这种学习方式不仅无法提高我们的学习效率，反而使我们的身心受到伤害，所以，适当的休息，反而有利于我们学习。



	二、制定学习小目标



	我们在学习过程中，如果一直沿着一个学习目标不断前进，不仅容易使我们在学习时，感到目标遥远，看不到学习尽头，容易产生挫败感与产生放弃的念头出现，所以，在学习过程之中，制定一个个的学习小目标，明确学习进程，以大目标为框架，再不断的以小目标进行填充，这有利于提升我们的.学习成就感，让自己明确感觉到学习进步，又可以不断的朝着最终的目标不断的前进。



	三、制定时间安排表



	小计划的规划发展是需要依据于我们每天的学习时间之中，如果缺乏时间的管理，我们在学习过程，就会出现学习小计划缓慢或学习过程容易中断，所以我们要依据小计划的学习内容，来制定一份完善的时间安排表，时间安排不要太长，也不要太短，根据我们对于相关内容的掌握程度来一一规划，留出适当的空余时间，避免有有些内容过难，无法在制定时间内及时完成，可以进行相应的调节，为之后的学习计划提供充足的学习时间，之后的时间计划表可以根据前一天的学习过程进行相应微调，以自我学习进度为准。


调整学习计划4


	计划赶不上变化，计划制定的再严谨，也会有计划外的事情跑出来，打乱计划。所以，在执行学习计划的时候，我们既要按照既定的目标严格执行，同时又要根据计划实施过程中出现的新情况，随机应变，及时调整，这样才能取得最好的效果。



	北京市高考理科状元梁思齐谈到学习计划的时候这样说：



	我的一个重要习惯就是制定学习计划，比如说用多长时间来学习，用多长时间来休息，或者用多长时间做自己想做的事情。把计划变为现实，是需要一个过程的，在这个过程中，计划制定得再严谨，也会有一些突如其来的事情跑出来，所以我觉得在制定学习计划的时候，要留出一点空余的时间，可以方便调整计划与计划之间的冲突。



	为了保证学习计划的更好落实，在执行学习计划的过程中，同学们要经常问自己两方面的问题：



	第一，自己的学习是否遵循了学习计划的安排？计划规定的学习任务是否能完成？ 第二，执行计划以来学习效果如何？如果没有完成计划，其原因是什么？是安排得太紧还是太松？然后，根据实际情况，及时调整学习计划。



	此外，大家还必须注意以下两个问题：



	1.正确处理“一线”和“二线”的关系



	计划中的“一线”，主要指那些常规的学习活动，如预习、听课、复习、作业等，目的是完成老师布置的学习任务，消化所学知识。计划中的“二线”，是指自己安排的学习活动，目的`是提高、深造，如参加课外学习小组等。



	“一线”是"二线"的基础，“一线”抓得好，就可以腾出更多的时间去抓“二线”。“二线”任务如果完成得好，可以使自己的学习优势进一步发展起来，这是高水平计划应该达到的效果。



	2.及时检查并修订计划



	生活和学习应该形成规律，但也不可能像机械运动那样，周而复始，―成不变。当计划执行到一个阶段以后，就应该检查一下学习的效果，明确哪些地方需要修改，哪些地方需要补充，从而对原计划进行科学而合理的调整。一个新的更适合自己的学习计划，将会使你今后的学习更加有效!



	记住，对待学习计划既要讲原则，还要讲灵活，这样才不至于让它们成为一种负担或束缚。



