野外拓展训练项目介绍



	野外拓展训练项目介绍



	（一）翻叶子



	一、项目类型：团队协作。



	二、器材：依人数多少提供相应大小的帆布。



	三、场地：室外。



	四、人员要求：12～16人。



	五、活动目标：培养团队协作精神和领导能力。



	六、操作过程：参加游戏的人都必须站在塑胶帆布上，然后将塑胶帆布翻过来。



	七、规则



	1.所有人都必须站在叶子(即塑胶帆布)上(包含讨论)。



	2.只要有人的身体任何部分碰触到地面就要重来。



	八、变化



	叶子面积越小，难度越大，可计算难度系数。



	九、讨论



	1.我们怎么办到的?在过程中听到什么?有何感受?



	2.整个项目中有没有关键人物?他是谁?做了什么?



	3.各位觉得叶子像什么?而整个过程又是什么?



	4.在生活中有无类似感受?



	5.从过程中你学到了什么?



	（二）、孤岛求生



	项目名称：孤岛求生



	人数及时间



	团队挑战人数：14人左右



	人数适宜范围：9一18人



	项目完成时间：100分钟



	项目布课时间：10分钟



	项目挑战时间：40分钟



	回顾总结时间：50分钟



	拓展项目孤岛求生



	场地器材：60厘米x60厘米的木质方箱12个左右、两块木板(木板横向叠放在哑人岛上)、一个塑料桶、羽毛球5个左右、任务书一套、白纸二张、生鸡蛋二个、筷子二双、一段50厘米透明胶带缠在筷子上、1支笔、服罩为n/3加1个(n为参训人数);



	场地要求：平坦，方箱摆放紧密平稳，座岛之间的距离以木板可以平板搭上为准;



	器材要求：木板无裂纹，哑人岛、珍珠岛相对大一些。



	项目特点



	1、提示培训中沟通技巧、方法的重要性;



	2、强调领导力与领导对下层员工的管理;



	3、突破思维定式，寻求有效沟通方法;



	4、信息公开与共享，不要保留对他人对团队有用的信息，跨层级以及部门间合作的理念与方法。



	项目操作



	1、珍珠岛、哑巴岛、盲人岛三个岛一字排开。哑人岛在中间，哑人岛与盲人岛之间有一个搭木版的支点;哑人岛、盲人岛面积一样，珍珠岛面积最大。



	2、游戏开始时，各岛上的人员只能看到自己的任务书而并不知道别的岛上的任务及道具。当然，盲人岛上的人瞎了是看不到任务书的，可以说话。哑巴岛是不能说话。



	3、将每队学员分成三组，分别安置在盲人岛(喻基层员工)、哑人岛(中层管理者)、健全人岛(高层决策者)。此项目强调主动沟通、信息共享的重要性，尤其是说明了主管者运用资源和决策的重要性。



	4、全体成员由于遇到风浪，战舰沉没，人员被分成3组，分别在三个孤岛中。第一个孤岛的成员由于误食了一些有毒的水果，导致全体失明;第二个孤岛的成员由于误食动物的肉，导致全体人员变哑;第三个孤岛物产丰富，所有的成员是健全，目标是将所有的成员集中到第三个岛屿。



	5、项目开始，各组分别接到任务卡片及道具。



	6、规则：1)第一个任务完成后才能离开盲人岛2)岛的周围是激流，任何人和物品一旦落水都将被冲到盲人岛3)三十分钟之内，海水将漫上岛屿，人员将失去生还机会，要求在规定时间内完成各自的任务并集合在一处安全的地方。(由教练在游戏开始时告之)



	项目目标：



	1、领导管理的角色意识，领导艺术与领导力的学习;



	2、团队结构与沟通协作，团队的动态管理;



	3、在团队中进行合理分工，并能够分清主次目标，进行有效沟通;



	4、层级之间、部门之间以及不同角色人员的有效沟通;



	5、突破思维定势，培养创新与风险意识;



	6、信任与合作;



	7、时间管理与80/20法则。



	（三）、抓杠



	一、项目类型



	个人挑战项目(见图)。



	二、器材



	安全头盔2～3个、半身安全带2副，全身安全带2副、长扁带2根，丝扣主锁5个，“8”字环2个，保护绳2根，钢锁4把，动、静力绳各1根。



	三、场地



	户外高空训练架。



	（四）、人员要求



	人数不限。



	（五）、活动目标



	1.克服心理障碍，建立自信心，增强自我控制能力。



	2.感受队友的关心，亲身体会相互信任、相互负责的团队精神。



	3.以积极的心态去争取和获得机会。



	4.掌握目标管理与控制的成功经验。



	5.学习挑战顺序与团队内部组织方法的关系。



	6.学习换位思考。



	（六）、操作过程



	1.让学员围成一圈，宣布项目名称和活动方式，要求所有学员都要完成。



	2.讲解保护器械的正确使用方法。



	3.学员开始前做好热身活动。



	4.向地面保护学员解释正确的保护手法，强调安全事项。



	5.根据学员的体能情况调整单杠的远近。



	（七）、项目规则



	1.所有学员在有保护的情况下，爬上起跳立柱，完成跳跃，不管是否抓着单杠，只要跳出就算完成。



	2.确认学员已穿戴好安全装备(包括安全带、安全帽、保护绳结)，在指定人员做好安全检查工作后方可上升。



	3.在立柱上起跳前，学员应将双脚的前l/3伸出平台边沿，然后抬头向前上方看，两腿120度弯曲，膝关节微内扣，两手臂后伸，起跳时两腿充分向前上方蹬出，两手臂充分向前上方挥动，身体在空中充分伸展，动作完成后注意缓冲。



	（八）、注意事项



	1.学员开始之前，应由队长带领全队队员为其加油――全体队员将手放在即将挑战自我的学员的头部、肩部，整齐地大声喊出其名字及“加油”等话语。



	2.项目进行期间，其他队员应关注挑战自我的队友。



	3.教师须示范讲解安全带、安全头盔的穿戴使用方法，进行上桥攀爬前须进行安全检查。(特别注意安全带反扣和女学员的长发，长发者应将长发束入盔内，头发特别长的应入如衣服内)



	4.讲完规则时应让学员在地面实验跳跃几次，熟悉动作要领，大致并了解自己能跳的距离。



	5.教师与学员及时沟通，给予足够的鼓励。



	6.下方保护人员高度集中注意力。



	7.学员下降时，要注意身体与起跳台立杆不要相互碰撞。



	8.学员在没有安全保护措施的情况下严禁攀上训练架。



