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	精选学习计划模板合集五篇



	时光飞逝，时间在慢慢推演，我们又将续写新的诗篇，展开新的旅程，现在就让我们好好地规划一下吧。好的计划是什么样的呢？下面是小编为大家收集的学习计划5篇，希望能够帮助到大家。



	《弟子规》学习活动实施计划



	为了继承和发扬中华民族的灿烂文化，让小学生从优秀传统文化中汲取丰富的营养，实现人的全面发展,开展学习《弟子规》、践行《弟子规》活动非常有必要，。本班为使诵读活动扎实有效地推进，切实提高其实效性，特制定方案如下：



	一、诵读经典



	把《弟子规》作为早读的必读内容，每日读一句，教师做好解读和检查。在学校老师和学生共读，在家中学生和父母共读。采用各种形式，确保在理解的基础上熟练背诵。



	二、抄写经典



	由班主任老师每天抄写一至两句《弟子规》经文，并指导学生规范书写到练字本上，要求做到字迹端正、整洁美观。从而达到心领神会。



	三、感悟经典



	经典世界相对现在生活来说是静止的，是灰色的，但是只要学生以自己的生命活力去充实，以自己的生活理解去解读、力行，经典就会真正浸润心灵。



	1、每周坚持写两篇学习《弟子规》的心得体会，并附有家长寄语。



	2、定期开展班级主题活动，展示学生的阅读成果。每两周组织一次形式多样的诵读《弟子规》成果展示主题班会，如：吟诵、歌舞、演讲、诵读日记、故事会、“读书心得”交流等。



	3、践行《弟子规》，对照《弟子规》生活力行表，反思自己的不足，作为今后努力的方向。如：早晨起床，自己叠被子。（置冠服 有定位 勿乱顿 致污秽）；主动刷牙洗脸。（晨必盥 兼漱口 便溺回 辄净手）；自己穿好衣服。（冠必正 纽必结 袜与履 俱紧切）；进了学校,见长辈或老师主动问好,见同学也相互问好。（揖深圆 拜恭敬）；保护好自己的人身安全，与同 学不打闹，不到危险的地方玩耍。（身有伤 贻亲忧 斗闹场 绝勿近 邪僻事 绝勿问）。



	4、制作《弟子规》锦句卡：摘录自己喜欢的《弟子规》中的语句，制作《弟子规》锦句卡。时刻以警醒自己。



	一、高中三年：



	1、高一、高二下题池。不在于做的题多，而在于精，做过的题力求弄清弄透，这样弄清一道题，意味着弄懂一批题。



	2、选好参考书。应选有知识总结，例题多，讲解详细的参考书。



	3、高三为了加快解题速度，找到解题感觉，提高技巧，就要下题海多做一些习题集。



	二、一天时间安排：



	1、早晨背一些英语课文或课文的名家名段，或一些古代文言文；不用早晨时间写理化作业。



	2、晚自习一般是先复习当天所学的内容，然后写作业，做一些练习题，复习完了，理解了再做题，比做一道，翻一下书效率要高得多。



	3、有时间再分专题的读一些英语语法，如：虚拟语气，连词之类。



	您好，我也是学生家长，培养孩子的学习兴趣要注意五个方面―



	启发和引导孩子的求知欲小孩子特别爱问“为什么”、“这是怎么回事？”面对孩子千奇百怪的问题，有的家长则会显得不耐烦。然而，这些问题恰恰是求知的萌芽，家长应该耐心面对，用通俗易懂的语言为其解释。



	从游戏中开发孩子的兴趣爱玩是小孩子的天性，一些益智游戏也能激发孩子对某一事物的兴趣。同时，因为孩子的年龄偏小，他对有兴趣的事情，一开始往往只凭好奇和热情。因此，家长要引导他从兴趣中探索和思考，从兴趣中获得科学知识，使其保持兴趣的长久性。对孩子的兴趣不闻不问无动于衷，是做家长的大忌。



	学会鼓励孩子家长是孩子心目中的第一个权威评价者，他们渴望得到家长的肯定。如果家长总是“打击”孩子，有可能摧毁其求知欲。因此，当孩子做得好时，家长可以适时表扬，可当孩子做得不好或者失败时，要先发现孩子有创造性的一面，然后再鼓励他们。



	把间接兴趣转化为直接兴趣也许有的孩子对学习某一科目的确没有直接兴趣。举例说，有名学生对数学没有兴趣，但是他的目标明确，想读名校、考上重点大学，结果他的成绩也不错。这名学生对数学是一种间接兴趣，面对这样的孩子，平盟的刘老师建议家长就要琢磨如何把其间接兴趣转化为直接兴趣，毕竟有了直接兴趣，内动力才强，才能学得持久。在这一转化中，让孩子获得成就感很重要。孩子学有成就，才能激发他对学习的直接兴趣，产生内动力，主动而学习



	教育孩子是门大学问，很多大人都是第一次做家长，都在按照习惯和“想当然”的方式来教育孩子，其实这样是不科学的。家庭教育对孩子的成长至关重要，一定要有正确科学的方法才行。“好父母决定孩子一生”，我觉得陆惠萍老师的这句话说的太对了，中国的父母真的很需要受教育，大家都应该补补孩子教育的课。



	知道中国的教育为什么失败吗 就是因为早教 把孩子的天赋和潜能都过早的发掘出来 到了晚年就成白痴了！美国学连加法的时候中国学生连应用题都会了！！！可是美国的孩子为什么厉害 ？？就拿诺贝尔奖来说



	中国国籍的人有获奖的？？美国一年十几个！



	很多家长不知道，暑假是大多数孩子的学业荒废期，孩子心情放松、贪玩、没有学校的约束，都是造成学习荒废的原因，所以家长注意了，以下这几类孩子在暑假最容易把学习拉下，家长赶紧好好看看有没有你家孩子，赶紧趁着暑假缺哪补哪！新学期才不会掉队哦~



	贪玩型



	暑假里听过家长抱怨最多的话就是：孩子一到暑假就管不住了，整天就知道玩，学习连看都不想看一眼，这可怎么办呀！这种孩子多是贪玩型。



	症状表现



	1、做作业不专心，经常左顾右盼，小动作颇多；



	2、上课经常跑神，注意力无法集中；



	3、无法静下心来学习，一提作业就烦的；



	4、在生活中做事缺乏自制力的。



	解决对策：



	家长一定不能在学习上放任孩子，学习一定是辛苦的，家长应该最了解这一点，暑假里，训练孩子的自制力和专注力，给孩子规定在一定时间里必须读完一本书，在规定时间里背完多少单词，孩子喊不愿意也不能妥协，这样的训练是非常有必要；



	基础不稳型



	万层高楼平地起，学习就像盖房子，是一个积累的过程，地基没有打好，上层建筑当然会不稳定，学习的基础没有打好，而后吃不透的知识越来越多，在学习上没有人等待你，新的知识只会越来越多，积压在一起，长时间下来只会让孩子对学习失去斗志，甚至放弃。



	症状表现



	1、上课跟不上老师的节奏，经常走神；



	2、对学过的知识似懂非懂，一知半解；



	3、作业、考试简单题目出错率较高；



	4、掌握词汇量少，背诵时总是磕磕巴巴；



	5、学过的知识过几天就忘记了。



	解决对策：



	做暑假作业的时候，一定让孩子多熟悉课本，趁着有时间，让孩子把课本吃透，课文多朗诵，单词多背诵听写，数学多做训练，小学的基础知识一个暑假就能补回来，家长一定要让孩子有耐心学习。



	眼高手低型



	症状表现



	作业出错率很高，而且总是在很容易的'地方出错；



	平时优秀，考试成绩打回原形；



	自己预测的分数总是和真实分数差别很大；



	做题总是容易审错题或者看错；



	简单的题不愿意的做，难题又不会做。



	这类学生一般会有点自傲，俗称眼高手低，总是觉得自己学习是很好的，于是大功夫不愿意下，容易粗心大意和盲目，只追求答案，没有真正高分学生的解题思路和学习方法，也不总结经验，导致总是出错。



	解决对策：



	改正只追求正确答案而不关心题目本身的毛病，做题要一步步写出解题思路，而不是忽略全过程，这样就算做错了也永远不知道自己错哪里了，没有经验就没有进步，永远止步不前，学习成绩平庸，锻炼解题思路是非常重要的。



	偏科型



	偏科是多数同学存在的问题，算正常现象，没有其他问题严重，主要是因为每个孩子的天赋和兴趣都不同，所以喜欢的科目也有所不同，导致成绩有差别，但当成绩差别过大的时候，家长一样要注意了，这就是严重偏科了。偏科不经过引导，时间长了，孩子就会只专注学习自己擅长的那一门，而让不喜欢的那些荒废，那对整体的成绩影响也是非常大的。



	症状表现



	1、对喜欢的课程专注，对其他科目兴致缺缺；



	2、把大量时间用在喜欢的那门上；



	3、对弱的科目表现出烦躁。



	和大多数孩子天生性格有关，偏感性的喜欢文字语言、语文，偏理性的喜欢数学、算法、逻辑推理，这种偏科是可以理解和协调的，后天找到学习兴趣最重要。



	还有一种是受到难易程度的影响，对某门课程丧失兴趣，导致偏科。



	解决对策：



	家长要培养孩子薄弱科目的学习兴趣，兴趣是第一任老师，也要知道孩子偏科的原因，对症下药，如果是因为爱好导致偏科那就激发他的学习兴趣，如果是因为其他原因偏科，那家长要及时排解孩子的心理障碍和不愉悦。



	苦学无用型



	症状表现



	1、总是很在一个问题上花费很长时间；



	2、一直对着课本，可是背诵一篇课文需要很长时间；



	3、同样做题，写作业，总是比别人慢；



	这一表现主要原因在于，第一没有学习计划，对学习没有时间管理，没有学习方法，不会劳逸结合；第二学习盲目，不知道侧重点，花费大量时间做无用功。



	解决对策：



	学习是有一套科学方法的，家长为孩子制定科学的学习计划，让孩子在学习上树立阶段性的目标，一个阶段完成一个任务，而不是没有方向的无厘头去学，要有黄金时间和休息时间，该学习的时候学，该放松的时候学，张弛有度才能摸到学习的魅力所在。



	音符



	以上几种都是最典型的一个假期就容易被拉下情况，相信每个家长都不愿意一个暑假后孩子在学习上掉队，家长要根据具体情况具体分析，为孩子制定科学的暑假计划，不能在暑假荒废学习，让孩子度过一个充实的暑假！



	注：1、参见人员为急诊科全体医务人员（包括轮转医生），不得请假、迟到、早退，无故不 到者视为旷工；



	2、其余时间通过自学提高业务能力；



	3、每季度进行一次理论和技能操作考核；



	4、培训时间拟定为下午15：00―17：00；



	5、考核由医务科主任高振东同志负责。



