小学六年级体育教学计划（最新8篇）



	学校体育现在越来越受到社会和家长们的重视，学生在学校体育教育中所养成的体育能力和习惯将有助于他们在踏入社会后，成为大众体育的生力军，从而极大地推动大众体育的发展。下面是小编辛苦为朋友们带来的8篇《小学六年级体育教学计划》，希望能够满足亲的需求。


六年级体育教学计划 篇一


	一、基本情况



	六年级的学生，他们活泼好动，对体育课兴趣浓厚，能积极参加体育锻炼，学习比较投入，掌握了基本的运动技能，达到了增强体质的目的，促进了生长发育，身体素质、德育素质等均有很大提高，培养了学生身体的良好姿态和全面发展。他们有意注意时间短，无意注意占主导地位，对教师枯燥的讲解与练习会产生厌倦情绪，多话是学生的天性，对教师做动作模仿能力强。教学计划在实施过程中，需要具备一定的体育场地和体育器材和设施，但是学校的体育资源有限，这就需要教师根据实际情况，修旧利废，因地制宜地利用场地器材，争取达到较好的教学效果。



	二、教学目标



	1、通过体育教学向学生进行体育卫生保健教育，增强学生健康，增进体质，促进德，智，体全面发展。以健康第一为指导思想，以适应社会需求及体育课的特点和六年级学生心理，生理特点在教学中以"运动参与，运动技能，身体健康，心理健康，社会适应"五个为主要学习领域。



	2、充分利用游戏，教学比赛等有主题的教学渗透到教学中去。使学生在身体素质，心理健康等方面全面发展。进一步了解和认识自己的身体，初步掌握科学锻炼身体的简单方法和主人身体锻炼效果的基本方法，能够用所学的知识锻炼身体。



	3、掌握所学各项运动的基本技术，提高运动技能，进一步促进身体素质和运动能力的发展。提高学习体育基础常识和参加体育活动的积极性，初步树立公正、协作、负责的观念，在团体活动中能够注意协调自己与同伴的关系。



	三、教学措施



	1、学习目的明确，积极自觉的上好体育课。注意听讲，积极学习掌握必要的体育基本知识技能与科学锻炼身体的方法，逐步养成自觉锻炼的习惯。



	2、上体育课，着装要轻便，整齐，做到穿轻便运动鞋上课，不带钢笔，小刀等提前按教师要求，在指定地点等候上课。站队时要做到快、静、齐。



	3、不得无故缺课，不迟到、不早退，服从领导，听从指挥，遵守课堂各项规定。



	4、在课堂上严格执行教师的各项要求，不经允许不得随意移动器材教具要严格执行教师规定的各项保护措施。



	5、要爱护体育器材，不得有意损害各种体育设备和用品，课后要按教师的要求如数送还各种器材。



	6、对学生进行德育教育，陶冶“美”的情操，塑造学生的文明形象，培养学生的集体荣誉感和爱国主义精神。



	7、在教学过程中严格把守基础技术和技能教学，注意体育理论与实践的有机结合，使学生认识体育，喜欢体育，参与体育，享受快乐体育。



	8、在自主活动环节上，激发学生自主参与与学习的积极性，允许学生在“安全第一，健康第一”的前提下，选择自己喜爱的项目，提倡创新理念。


六年级体育教学计划 篇二


	一、指导思想



	以邓小平理论、“三个代表”重要思想和“三个面向”为指导，认真领会《基础教育课程改革纲要》精神和体育与健康课程标准精神，解放思想、转变观念、勇于探索、深化改革、求实创新。在体育教育教学中立足于“以人为本，健康第一”的指导思想，培养学生能力，增强体育意识，掌握锻炼方法，养成锻炼习惯为重点，对传统教学模式、教学内容、教学方法进行改革。以学生为主体，培养学生的竞争意识和合作精神，全面提高学生身体素质；注重实践，向学生传授正确的体育思想方法，学习方法和自我锻炼方法，培养学生能跟上时代的发展步伐，满足自身健康的需求，不断获取保持身心更有效的能力和更适宜的方法。继续抓好学校的业余训练工作，力争在全市各项竞赛上再创佳绩。



	二、学生情况分析



	1、学生情况：本学期我所教的教学班级是六年级4个班，每班学生都在50人以上，大多数学生身体健康，无运动技能障碍。小学高年级学生对于体育与健康这门课程已经有了一定的认识，对于一些体育活动的开展表现的也很积极，兴趣极高；但大部分学生的自律性还不够，注意力还不够集中，上课经常只管自己玩，教师在讲解游戏规则时不认真听，导致游戏不能正常、快速的进行。



	2、技能情况 : 高年级学生喜欢跑、跳、投、跳绳、游戏等活动，但有些学生因身体原因如：肥胖等，学习动作显得僵硬呆板。高年级的学生年处于发育时期，身体发育较快，男女差别较大，男生活泼好动，表现欲强；女生由于发育的原因，很少参加激烈的运动项目，但考虑到某些女生的天性，要因势利导，加强男生的身体素质练习，培养女生积极参与体育锻炼的习惯，使男女均衡发展。所以要加强学生注意方面的练习。而且，大部分学生已经掌握了一些体育与健康课堂中所常见的体育术语，如向前看、向右看齐、报数等，并能准确的做出各个术语所要求的动作与行为。有些学生由于缺乏体育基础，身体素质差，在课堂学习活动中感到困难较大，尽管很努力，也很难跟上教学要求，得不到好成绩，从而丧失信心，产生自卑心理，害怕或逃避体育课，也就谈不上学习兴趣。有的学生对体育缺乏正确的了解和认识，认为上体育课只是玩玩而已，他们虽然也知道参加体育锻炼可以增进自己的身心健康，增强体质。但他们同时又认为，我不参加体育锻炼，身体状况也可以，也基本能满足学校开展的各种正常活动，因而往往错误地认为参加体育锻炼可有可无，这是造成现在大部分学生的体质得不到普遍提高的不可忽视的实际情况。



	三、教材分析



	根据海南省九年义务教育全日制小学试用课本：《体育与健康》以及结合本校实际情况，有目的、有计划地进行体育教学工作，传授基本的体育卫生保健知识和体育技能，养成良好的卫生习惯；掌握科学锻炼身体的基本方法和体育文化知识，从小树立终身体育的思想，并在传授中渗透思想道德教育。让每个学生都发展成为德、智、体、美、劳全面发展的好学生。



	四、教学目标



	1、使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些体育、卫生保健的安全常识，培养认真锻炼身体的态度。



	2、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动和舞蹈等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。



	3、使学生具有主动、积极参与体育活动的意识和行为，表现出乐于学习和对体育活动的浓厚兴趣，并在活动中具有展示自我的愿望和热情，体验到体育活动的乐趣。



	4、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢，顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质。



	5、通过体育锻炼，培养学生勇敢，顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质和集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。



	五、重难点及教学安排



	1、教学内容



	(1)体育卫生保健基本常识



	(2)田径



	(3)游戏



	(4)技巧



	(5)球类



	(6)韵律操



	2、重难点



	在以上六点内容中，(1)(2)(4)(5)为重点内容，其中(2)(6)为难点。



	六、教学措施



	1、正确把握体育与健康课程标准，以“健康第一”的指导思想进行教学，备好每一堂课，营造一个宽松生动的课堂气氛来；在课前和课后进行反思。



	2、在教学中多运用游戏作为方法、手段，为学生参与体育活动，培养和激发学习的。



	兴趣性和积极性提供了丰富的内容。如主题式教学法、情景式教学法等充分发挥游戏和游戏法的功能与作用，激发学生的学与练的兴趣，达到预期的教学目标效果。



	3、随着学生身体和年龄的增长，可多采用一些对抗性的游戏。小学生好胜心强，可采用一些教学比赛，以增强学生锻炼身体的效果。因材施教，分组时采用男女分组或按身体素质分组，以增强学生的自信心，在运动中享受到锻炼的乐趣



	4、积极培养体育骨干，更多的注重培养学生的组织能力，突出他们的主体地位。采取多样的教学组织形式，如分组教学(异质分组、随机分组等)，分段教学等。



	5、学习目的明确，积极自觉的上好体育课。注意听讲，积极学习掌握必要的体育基本知识技能与科学锻炼身体的方法，逐步养成自觉锻炼的习惯。



	6、上体育课，着装要轻便，整齐，做到穿轻便运动鞋上课，不带钢笔，小刀等提前按教师要求，在指定地点等候上课。站队时要做到快、静、齐。



	7、不得无故缺课，不迟到、不早退，服从领导，听从指挥，遵守课堂各项规定。


六年级体育教学计划 篇三


	一、学生情况分析



	1、任教班级学风、学生知识的掌握情况、学习能力和学习态度等分析。



	2、学困生情况分析（含学困生名单、现状和学习困难原因分析）。



	六年级16个班，每班每周两节课。体育教学，要培养学生参与运动的兴趣和爱好，在学习中进行成功有效的交往，从而形成积极进取、乐观向上的作风和生活态度。通过体育教学活动，获取和应用体育基础知识和基本运动技能，形成正确的身体姿势，建立和谐的人际关系，增进心理健康和社会适应能力，为养成健康的生活方式，形成坚持锻炼的习惯，而终身受益。



	通过分层学习，让学生初步了解体育锻炼对身体健康的良好作用，懂得一些保护自身健康的简单常识和方法，体育活动中能认真观察，积极思考，与同伴友好相处，团结协作。



	每班还存在着部分差生，其主要表现为上课自制能力差，学习主动性不够，究其原因一是由于自身纪律约束不严，遇到问题不会解决，导致学习上有差距；二是少数学生体弱，身体条件不好，学习拘束。今后必须先提高加强常规教育，加强基础能力的训练，逐步改变其落后。



	本班差生可分两种类型：



	1、学习主观意识和自控能力弱：认识不够，常规教育不够，刻苦耐劳精神不够，自我控制能力不够。



	2、学生客观条件和自身基础差：身体弱体质不好，体型差能力不好。



	二、质量目标



	积极参与体育活动，出满勤，不无故缺课。日常生活中和学习中初步具有正确的身体姿势。向同伴展示学会的简单运动动作在游戏比赛中发展跑的能力练习中锻炼坚毅的意志品质在练习中掌握跳绳等练习的技巧合作探究，在练习中体会排球等球类的各种动作知道做好操的重要意义，并能够严格要求自己，克服困难，积极进行广播操的练习学科综合评定成绩及格率100%、优秀率60%


小学六年级体育教学工作计划 篇四


	一、指导思想



	全面贯彻教育方针与政策，以“健康第一，全面发展”为指导思想，以培养学生的体能为目标，以学生生理和心理特点为依据，从实际出发，深入贯彻课程改革精神，把理论知识学习和实践能力相结合，培养学生自我锻炼身体，增强学生身体素质和体育情趣，陶冶学生的情操，注重学生的人格教育、社会责任感和创新精神，引导学生开发潜能，培养学生成为全面发展的社会主义接班人。



	二、基本情况



	本学期六年级面临升学压力，心理负担较重，加上受到自身生理和心理上的发展特点的影响，所以体育与健康教学工作的任务繁重，必须高度重视，耐心、细致的指导，注意心理上的疏导，合理安排课堂内外的体育运动，使学生端正态度，正确认识体育锻炼的重要性、不可或缺性。



	三、任务目标



	1、使学生熟练地掌握队列队行，并且能灵活地根据口令进行站队，形成有纪律，有组织的良好行为规范。



	2、使学生熟练掌握50米、200米、800米、立定跳远、蹲距式跳远、实心球、跳绳、跳高等基本素质练习的技术要领和技巧，增强身体综合素质。



	3、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼中运用学到的知识，发展个性体育，并不断巩固、提高和创新。



	4、进一步增强体质，特别是速度素质和力量素质。



	5、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。



	6、了解体育活动对心理健康的作用，认识身心发展的关系（身体健康状况变化时的心理感受，理解体育活动与自尊、自信的关系，通过体育活动等方法调控情绪，养成克服困难的坚强意志品质）。



	7、建立和谐的人际关系，具有良好的合作精神和体育道德，



	四、教学措施



	1、精心备课，抓好体育教学常规，认真上好每节体育与健康课。



	2、教学中运用多种教学手段，因材施教，激发学生的学习兴趣，指导学生进行实际操作训练，巩固教学效果，促进能力的培养。



	3、通过各种形式进行健康知识、卫生常识的宣传，为学生创造一个优美健康的生活环境。利用各种检查、竞赛促使学生行为习惯的形成。



	4、联系实际结合课本内容对学生进行心理健康教育，促进同学们提高社会适应能力，突发事件的应变能力。



	5、加强对体育课的安全教育和学生对自我保护意识的教育



	6、教学内容



	课时一体育常识，队列练习



	二学生体质健康标准测试：肺活量。



	三心理健康操；长绳。



	四蹲踞式起跑；游戏。



	五韵律活动和舞蹈；篮球



	六小篮球：行进间运球；游戏。



	七蹲踞式跳远；游戏。



	八双手向前、向后抛实心球；游戏。



	九蹲踞式跳远；游戏



	十小篮球：原地双手胸前传、接球；游戏。



	十一双手上步向前抛实心球；游戏。



	十二一分钟踢毽考核；小篮球比赛



	十三原地侧向投掷“管状物”；游戏。



	十四原地侧向投掷垒球；游戏。



	十五小篮球：原地单手肩上传球；游戏。



	十六小篮球：原地运球；游戏。



	十七小足球；韵律活动和舞蹈



	十八跑：耐久跑考核；游戏。



	十九复习



	二十考试


六年级体育教学计划 篇五


	在《大纲》中，明确地规定了小学体育的目的：“透过体育教学，向学生进行体育卫生保健教育，增进学生健康，增进体质，促进德、智、体全面发展，为提高全民族的的素质奠定基础。”



	教学目标：



	〈一〉 使学生初步认识自我的身体和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些体育、卫生保健的安全常识，培养认真锻炼身体的态度。



	〈二〉 初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动和舞蹈等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动潜力。



	〈三〉 培养学习各项基本技术的兴趣和用心性，以及勇敢，顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质。



	教学措施



	1、 学习目的明确，用心自觉的上好体育课。注意听讲，用心学习掌握必要的体育基本知识技能与科学锻炼身体的方法，逐步养成自觉锻炼的习惯。



	2、 上体育课，着装要轻便，整齐，做到穿轻便运动鞋上课，不带钢笔，小刀等提前按教师要求，在指定地点等候上课。站队时要做到快、静、齐。



	3、 不得无故缺课，不迟到、不早退，服从领导，听从指挥，遵守课堂各项规定。



	4、 在课堂上严格执行教师的各项要求，不经允许不得随意移动器材教具要严格执行教师规定的各项保护措施。



	5、 要爱护体育器材，不得有意损害各种体育设备和用品，课后要按教师的要求如数送还各种器材。


2022-2023学年度小学六年级体育教学计划 篇六


	一、学生分析



	六年级的学生性格差异较大，身体素质、遵守纪律等方面各有不同。学生处于青春发育阶段，性格比较叛逆，需要探索有趣味的教学方法吸引学生对体育课的兴趣。同时，六年级处于升学阶段，学业压力比较重，故可以根据实际情况编排课程的内容（例如增设趣味性项目，球类项目以及自主活动等），提高学生的学习热情



	。二、教学目标



	1、使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些体育、卫生保健的安全常识，培养认真锻炼身体的态度。



	2、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动和舞蹈等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。



	3、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢，顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质。



	三、教学重难点



	（1）教学重点



	1、规范课堂教学行为，培养学生身体素质。



	2、田径、体操、球类学习。



	（2）教学难点



	田径、体操技巧



	四、教材分析



	全期（www.chayi5.com）教材内容包括（一)、体育卫生基础知识（二）、运动技能（三）、身体健康(四）、心理健康。教材内容较多，除有常规性的跑、跳、投的教学外，还设有体操、武术、球类几个方面，全面的满足学生身心发展的需要。其中体育卫生基础知识的教学以课堂讲授为主，并适当运用课堂讨论。室外授课，主要是让学生掌握一定的运动方法、运动技能技巧，让他们养成自觉锻炼身体的好习惯，达到“健康第一、安全第一”的目的。



	五、教学



	1、认真备课，不断改进教学方法，激发学生对上体育课的兴趣。



	2、加强思想教育，加强体育教师之间的交流，认真听取其他教师的课堂教学，从中学习他人的教学方法。



	措施



	3、上好每一堂体育课，充分贯彻课改精神，突出学生的主体性，搞好自主互助教学模式，提高课堂效率。



	4、结合学校的趣味体育发展路线，指定趣味体育游戏，加强体育活动的趣味性。



	5、发展学生个性，培养勇敢、顽强、朝气蓬勃和进取向上的精神，注意能力的培养，启迪思维，培养学生的主动性、创造性。



	六、教学进度



	周次 教 学 内 容



	1 教学常规、队列队形



	2 队列队形



	3 队列队形、游戏



	4 广播体操、游戏



	5 国庆长假



	6 广播体操、游戏



	7 广播体操、游戏



	8 广播体操、游戏



	9 踢毽子、跳绳、游戏



	10 各种快速启动的跑 、追拍跑 、接力跑、游戏 11 立定跳远、跳远、游戏



	12 跳远、跨越式跳高、游戏



	13 跳高、前后抛实心球、游戏



	14 前滚翻、肩肘倒立、游戏



	15 肢体悬垂、实用性攀爬、游戏



	16 器械体操、韵律操



	17 武术基本功



	18 小球类和球类游戏



	19 小球类和球类游戏



	20 复习、期末总结


六年级体育教学计划 篇七


	一、指导思想



	坚持以“学生为本，健康第一”的指导思想，在教学中落实基本的技术和技能教学，强调学生的积极性和实际锻炼的过程和效果，紧扣新课改的标准要求，培养学生学习的兴趣、爱好、自觉养成自我锻炼的意识和运动习惯，为终身体育和全民健身计划的实施奠定了基础，培养学生德智体美劳全面发展，为学生更好的适应社会和健康成长奠定基础。



	二、学情分析



	六年级共有两个教学班。各班人数多，普遍四十多人，又存在较大差异，身体素质、遵守纪律等方面各有不同。要求教师严格教学、精心组织，争取因地制宜，因材施教，让学生健康、活泼地生活在一个温馨的集体中！同时，六年级处于升学阶段，学业压力比较重，故可以根据实际情况编排课程的内容（例如增设趣味性项目，球类项目以及自主活动等），提高学生的学习热情。



	三、教材分析



	全期教材内容包括（一)、体育卫生基础知识（二）、运动技能（三）、身体健康(四）、心理健康。教材内容较多，其中体育卫生基础知识的教学以课堂讲授为主，并适当运用课堂讨论。室外授课，主要是让学生掌握一定的运动方法、运动技能技巧，让他们养成自觉锻炼身体的好习惯，达到“健康第一、安全第一”的目的。



	四、教学资源开发



	教学计划在实施过程中，需要具备一定的体育场地和体育器材和设施，但是学校的体育资源有限，这就需要教师根据实际情况，修旧利废，因地制宜地利用场地器材，争取达到较好的教学效果。



	五、教学措施



	1、在教学过程中严格把守基础技术和技能教学，注意体育理论与实践的有机结合，使学生认识体育，喜欢体育，参与体育，享受快乐体育。



	2、在自主活动环节上，激发学生自主参与与学习的积极性，允许学生在“安全第一，健康第一”的前提下，选择自己喜爱的项目，提倡创新理念。



	3、注重对学生思想品德教育，不但抓学生身体锻炼，促进身体健康，更要抓学生的心理健康和培养学生的社会适应能力。



	六、教学目的任务



	1、目的：坚持“健康第一”，激发学生兴趣，培养学生终身体育意识，重视学生的主体地位，面向每一个学生，确保每一个学生受益，激发学生的运动潜力，尽量挖掘和培养体育型人才。



	2、任务：



	①全面锻炼学生身体，培养学生健康的体格，增强学生对外界环境的适应能力。



	②掌握一定的体育基础知识，让学生了解体育的目的任务，积极参加体育活动。择优、培中、辅差，科学选材、组建田径训练队伍。



	③对学生进行德育教育，陶冶“美”的情操，塑造学生的文明形象，培养学生的集体荣誉感和爱国主义精神。



	七、教学进度及内容课时分配



	1、体育卫生基础知识



	2、球类运动、地域性运动



	3、体操



	4、跑、跳、投



	5、游戏



	6、武术



	7、机动



	8、期末测试


小学六年级体育教学工作计划 篇八


	一、本班情况分析



	1、学生基础知识掌握情况。



	六年级有3个教学班，经过多年的教育和培养，极大多数学生都能认真上好每一堂体育课，积极参加各项体育锻炼，身体素质和运动能力较好，但也有些学生由于缺乏体育基础，身体素质差，在课堂学习活动中感到困难较大，



	2、学生的学习态度。



	该班的学生学习态度总体是乐观的大部分的学生是积极的主动参与体育活动的锻炼，听从教师的按排，但部分女生月经初潮的年龄，恰好是女生素质增长波动起伏或下降的阶段。女生由于月经初潮的到来，引起生理、心理上的一系列变化，给女生素质发展带来一些困难。



	3、班中优生情况。



	大部分的学生能够体验集体活动能和个人活动的区别；按顺序轮流使用同一运动场地或设备；在游戏中能够帮助他人、尊重他人和关心他人；建立和谐的人际关系，具有良好的合作精神和体育道德。



	4、班中后进生情况。



	该班中有一小部分的学生认为上体育课只是玩玩而已平时缺少锻炼，完成不了锻炼任务，又吃不了苦，从而丧失信心，产生自卑心理，害怕或逃避体育课，也就谈不上学习兴趣，又认为，我不参加体育锻炼，身体状况也可以，也基本能满足学校开展的各种正常活动，因而往往错误地认为参加体育锻炼可有可无，这些现象造成大部分学生的体质得不到普遍提高。



	二、本学科教材分析。



	在《大纲》中，明确地规定了小学体育的目的：“通过体育教学，向学生进行体育卫生保健教育，增进学生健康，增进体质，促进德、智、体全面发展，为提高全民族的的素质奠定基础。”



	三、本学期教学目标。



	（一）、使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些体育、卫生保健的安全常识，培养认真锻炼身体的态度。



	（二）、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。



	（三）、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢，顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质。



	四、本学期教学措施。



	1、做好校领导与班主任和教师之间配合工作，顺利开展各项体育活动。



	2、做好常规工作，坚持常规教学，保证教学进度同步，保质保量地正常运行，严把备课，上课质量关。



	3、成立校运动队及时开展体育训练活动。



	4、组织好校运动队并进行常规训练以便迎接中心校运动会



	五、教学进度表。



	周次起至日期计划进度



	一3月2日―3月8日第1课时：1。投掷：双手向前、向后抛实心球（1千克）2。游戏：圈篮球；



	第2课时：1。韵律活动和舞蹈：韵律球操；2。投掷：双手上步前抛实心球。



	第3课时：1。跳跃：蹲踞式跳远；2。技巧：组合动作。



	二3月9日―3月15日第4课时：1。韵律活动和舞蹈：韵律球操；2。投掷：单手推实心球（1千克）



	第5课时：1。投掷：1。上步投掷垒球；2。游戏：障碍赛跑。



	第6课时：1。小排球：正面双手垫球；2。选修内容：游戏：滚球接力



	三3月16日―3月22日第7课时：1。跳跃：蹲踞式跳远；2。小排球：正面双手垫球。



	第8课时：1。投掷：助跑投掷垒球；2。游戏：截住空中球。



	第9课时：1。投掷：助跑投掷垒球；2。游戏：端线篮球。



	四3月23日―3月29日第10课时：1。韵律活动和舞蹈：韵律球操；2。跳跃：蹲踞式跳远。



	第11课时：1。投掷：投掷垒球考核；2。游戏：十字接力。



	第12课时：1。投掷：投掷垒球考核；2。游戏：播种与收割。



	五3月30日―4月5日第13课时：1。武术：组合拳(一)；2。跳跃：蹲踞式跳远。



	第14课时：1。韵律活动和舞蹈：韵律球操；2。小排球：正面双手垫球。



	第15课时：1。韵律活动和舞蹈：自我表现活动；2。跑：30米障碍跑。



	六4月6日―4月12日第16课时：1。武术：组合动作(一)；2。支撑跳跃：跳上成跪撑―跪跳下。



	第17课时：1。支撑跳跃：跳上成跪撑―跪跳下（横放器械）；2。跑：30米障碍跑。



	第18课时：1。支撑跳跃：跳上成跪撑―跪跳下；2。跑：30米障碍跑。



	七4月13日―4月19日第19课时：1。武术：组合动作(一)①-④；2。选修―支撑跳跃



	第20课时：1。武术：组合动作（一)⑤-⑥；2。支撑跳跃：分腿腾越(山羊）。



	第21课时：1。选修内容―武术：组合动作(一)⑤-⑥；2。游戏：冲过火力网。



	八4月20日―4月26日第22课时：1。支撑跳跃：分腿腾越（山羊）；2。跑：耐久跑。



	第23课时：1。小排球：跨一步垫球；2。跑：4分钟定时跑。



	第24课时：1。武术：组合动作(一)；⑦2。小排球：跨一步垫球。钟定时跑。



	九4月27日―5月3日第25课时：1。跑：400米耐久跑（考核）；2。小排球：正面双手垫球。



	第26课时：1。：跑：400米耐久跑（考核）；2。选修―小排球：正面双手垫球。



	第27课时：1。小排球：跨一步垫球；2。游戏：跳绳接力跑。



	十5月4日―5月10日第28课时：1。卫生保健；2。室内活动：负重操4~6节。



	第29课时1。体育常识：排球；2。室内活动：掰手腕



	第30课时1。养生之道：腭要常抵齿要常叩；2。室内活动：猜拳写字。



	十一5月11日―5月17日第31课时：1。卫生保健：脊柱的异常弯曲与防治；2。室内活动：吹球入碗。



	第32课时：1。卫生保健：怎样才算身体好；2。室内活动：仰卧蹬车轮。



	第33课时：1、跑：蹲距式起跑；2、小篮球：原地运球。



	十二5月18日―5月24日第34课时：1。武术：组合动作(三)：上步搂手马步击掌；2。投掷：实心球



	第35课时：1。韵律活动和舞蹈：韵律绳操1―3节；2。跑：蹲距式起跑



	第36课时：1。跑：50米快速跑2。游戏：冲过火力网



	十三5月25日―5月31日第37课时：1跳跃：蹲距式跳远（起跳区宽30-35厘米）



	第38课时：1。韵律绳操4―6节；2。投掷：双手上步向前抛实心球。



	第39课时：21。武术：组合动作(三)；2。跳远：蹲距式跳远



	十四6月1日―6月7日第40课时：1。跳跃：蹲距式跳远；2。小篮球：原地运球



	第41课时：2。韵律绳操7―9节；2。投掷：原地侧向投掷“管状物”



	第42课时：1。武术：组合动作(三)；2。投掷：原地侧向投掷“绳结”



	十五6月8日―6月14日第43课时：1。跳跃：蹲距式跳远；2。游戏：两垒球



	第44课时：1。韵律活动和舞蹈：韵律绳操；2。跳跃：蹲距式跳远



	第45课时技巧：1。前滚翻、后滚翻；2。投掷：原地侧向投掷垒球。



	十六6月15日―6月21日第46课时：1。武术：组合动作(三)；2。跳跃：蹲距式跳远



	第47课时：1。跳跃：蹲踞式跳远（考核）；2。小篮球：原地双手胸前传、接球。



	第48课时：1。跳跃：蹲踞式跳远（考核）；2。小篮球：原地胸前传、接球。



	十七6月22日―6月28日第49课时：武术：组合动作(三)复习、考核；游戏：合力



	第50课时：1。技巧：前滚翻两腿交叉转体180°；2、武术：组合动作(四)



	第51课时：1、韵律活动和舞蹈；2、技巧：前滚翻两腿交叉转体180度。



	十八6月29日―7月5日第52课时：1、技巧：前滚翻两腿交叉转体180度；2、游戏：两垒球



	第53课时：1。跑：耐久跑（考核）；2。小篮球：原地单手肩上传球



	第54课时：1。本学期体育课总结2。体育常识：科学锻炼身体的方法。



	读书破万卷下笔如有神，



