驿站传书拓展项目(通用7篇)



	驿站传书拓展项目(通用7篇)


驿站传书拓展项目1


	拓展项目：驿站传书



	项目介绍



	这是一个团队竞争项目，通过小组的配合，使信息从最后一位队员既准又快的传给排头，排头队员再将信息传递给培训师，以最后得分最高组获得胜利。这个项目不但能发挥队员的想象力，还能考察队员之间的默契程度。



	操作流程



	1、项目材料准备和场地位置摆放;



	2、分组队员就坐，给每一列的第一位学员发一张白纸和一支笔;



	3、布置项目，公布评分规则;



	4、可练习一次后，再开始第一轮比赛;



	5、根据结果和队员表现可以增加规则，进行下一轮比赛，依次类推;



	6、项目结束，公布成绩和名次，回顾总结与分享。



	注意事项



	1、同向排成一排坐下，嘴里不得发出任何声音;



	2、头不得摆动，更不许回头;



	3、后方学员身体任何部位的活动区域不能超过其前方学的背部平面;



	4、各轮规则有不同，以下是常用规则，培训师可自由选取或创造：



	1)禁止说话，不能回头，但头可以做其他活动，禁止用四肢接触队友;



	2)禁止说话，可以回头，但上肢禁止活动。



	项目目标



	1、沟通机制的重要性;



	2、学习突破思维定式，能不断地进行创新，对风险的意识;



	3、如何灵活地面对环境的变化，同时遵守规则，公司规范，工作流程;



	4、提高分析解决问题的能力和决策能力;



	相关讨论



	1、游戏成功或失败的原因



	2、游戏中的感受
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	一、项目类别：



	团队项目。（最适合做团队竞争项目）



	二、场地器材



	1、场地：团体辅导室



	2、器材：若干笔，写好数的纸条，若干张白纸，秒表。



	三、人数要求：



	一组10到20人，2组到8组。



	四、活动时间：



	约需45~60分钟



	五、培训目标（沟通与创造性思维）



	1、了解沟通的过程和要素。



	2、体会沟通中的组织障碍及控制。



	3、认识到突破性思维的益处。



	4、善于利用规则。



	5、增强相互合作的团队精神。



	六、教练指导



	1、准备并检查场地、器材是否到位。



	2、组织学员按每组一列纵队坐好，每两列之间有一定距离，大概30到40厘米。



	3、给每一列的第一位学员发一张白纸和一支笔。



	4、让学员安静并讲解。



	七、项目介绍



	1、活动任务：比赛共分三轮，由每一列的最后一位学员传递数信息至第一位学员。



	2、活动规则：



	①第一轮开始前，给队员6分钟的讨论时间，以指定沟通密码方式或流程制度。第一轮是3个自然数组成的百位数，有培训师担任裁判，监督队员是否有违规现象并给予相应的警告或处分，传递结束后给所有的队员5分钟的讨论时间，总结及完善传递方式以提高准确率。



	②第二轮是一个带有小数点的四位数，完后给4分钟的时间进行总结和讨论。



	③第三轮是三位数，规则同上。



	八、项目规则



	1、严禁从嘴里发出任何声音。



	2、严禁扭转头至后面。



	3、后面的学员的手的活动区域不能超过其前面学员的背部的横截面。



	4、前面的学员的手的活动区域不能超过自己的背部的横截面。



	5、后面的学员的脚的活动区域不能超过其前面学员的背不动横截面。



	6、不准传递任何物品。



	7、不得使用手机等通讯工具。



	8、任何人不得移动（即不能离开自己的位置）。



	9、每一轮传完信息后，每一列的第一位学员立即举手示意，主持培训师即会上前去收取信息，然后由最后一位队员大声读出卡片上的信息，看是否与纸板上所写的内容相符。



	10、每个人在每一轮要用不同的方式传递，相当于每个人在3轮中要用3种不同的方式去一一传递（传递的时候要注意，如果学员用了在背部写的方式，要在下一轮提醒，不管是用什么写，都是同一种方式）。



	11、总的犯规三次以上就从头开始传，前一名学员只可要求后面的学员传两次。



	九、控制要点



	1、在每一轮的开始时，各位培训师在后面给每一组最后一名学员派发纸条，让学员看并询问是否记清楚，在得到肯定的回答后便开始计时。



	2、在传递信息时，各位辅助培训师在场地游弋，监督。



	3、辅助培训师在计时时要注意，在每组第一位学员举手后便立即结束计时。



	4、主持人在宣读规则要给予一定的暗示可能会出的数，但不能太明显。
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	项目概述：



	在规定的条件下，每一组将最短的时间内将教练给排头学员的数字传递到该组最后一名学员。活动中信息传递的准确性和时效性同样重要。往往很多学员一味求快，忽略了传递准确是重中之重。



	培训目标：



	1、沟通的方式和必要性（沟通是团队建设的基础，任务完成的保证）。2、突破思维定式充分的利用规则。3、团队学习的重要性经验的分享。4、信息的共享以及及时反馈的重要性。5、在特定条件下，让团队更好的做到有效沟通。6。提升学员各方面的信息传递和接收时候的反馈能力。7、体验双向沟通和深度沟通，提升对沟通方法的认识。



	操作过程：



	1、每一支队伍坐成一列，从现在开始所有人口里不许再发出任何声音，接下来要进行的项目叫驿站传书，这是一个团队项目，到时我会将一组信息交到最后一名队员的手中，然后在规定时间内将这组数字传递到第一位朋友这里，第一位朋友将这你得到的信息写到前面白板上，以准确和迅速为赢2、得分规则：在准确的前提下以名次记分，按照先后顺序依次得分为4、3、2、1分（四支队伍的情况）；如果传输结果错误，记零分；后两轮得分加倍。每轮数字信息难度逐渐加大，由最简单的两位数到分数、对数、开方、小数等。（每组信息不同，最好是相同数字，但是顺序重新排列；最后一轮各组信息相同）。3、比赛规则：a）在椅子不动人不能离开椅子口中不能发出任何声音，b）头不能向后转，c）每轮结束后都可能增加规则。4、每轮结束后的补充条款：a）不能使用现代化工具b）不允许使用和传递任何工具c）所有人不可从椅子上转身或起身，同时椅子不可移动。d）后面队友的手不能超过前面队友的纵截面，e）整个过程中不能发出任何声音。



	几点启示



	启示一：凡事预则立，不预则废。俗话说，成功只属于有准备的人。作为一个组织或团体，要想完成某项工作任务或取得事业的成功，事前必须要有一个科学的谋划。还要对可能遇到的困难和问题估计充分，制订应急处置预案，以便当问题出现时，使组织成员处变不惊，应付自如，始终把握实现目标的主动权。



	游戏中，当第二轮数字出现小数点后，有的队就考虑到了第三轮可能会出现分数或根号，并组织队员对传递方式进行了讨论，结果取得了成功；有的队考虑到了根号的出现，但没有制定相应措施，更有的队根本就没有想到会出这么难的题，对困难估计得不足，结果可想而知。



	启示二：学会沟通，善于沟通。松下幸之助有句名言：“企业管理过去是沟通，现在是沟通，未来还是沟通。”事实上也的确如此，沟通可以化解彼此间的矛盾，可以使合作更顺畅，可以使我们与客户更了解彼此的需求，可以提升员工制度执行力。



	上述游戏的突出目的，就是为了测试和锻炼队员之间的沟通能力，有的队抓住了这一点，在信息传递方式方法上动脑筋、想办法，集思广益，并进行了有效沟通，最终达到了目的。忽视沟通的结果只有失败。



	启示三：执行力是事业成功的关键。执行力是贯彻战略意图、完成预定目标的操作能力，是团队竞争力的核心。在游戏中，团队成员如果缺乏组织纪律观念，不按规定动作“出牌”，不全身心地投入，在执行力方面出了问题，要么会影响传送效率，要么会出现传送“走样”，造成整体工作被动或失败。因此，在工作中，每位员工都要自我约束、自我加压，不断增强大局观念和团队意识，不折不扣地抓好贯彻落实，努力提升制度执行力，这是取得事业成功的关键和保证。



	启示四：每一位团队成员都很重要。任何一个团队或组织不可或缺的是精英，但每一位团队成员的作用同样不可忽视。如同“木桶效应”，一只水桶能盛多少水，并不取决于最长的那块木板，而是取决于最短的那块木板。



	游戏中，有的队只是精英们在探讨，忽视了其他团队成员的存在。同时，有的队员认为活动成败是精英们的事，轻视了自己的作用。其实，任何一位队员出现传导失误，都会使整个局势发展偏离团队目标，且不可逆转。



	因此，在工作中，每位员工都要立足自身岗位，尽职尽责，而管理者要加强对员工的关怀和教育，培养其感恩意识，使其在感恩中遵规守纪，不越雷池；在感恩中敬业爱岗，挖掘潜能；在感恩中任劳任怨，无私奉献。



	项目名称：驿站传书



	项目类型：团队合作项目



	项目介绍：



	通过小组的配合，使信息从最后一位队员既准又快的传输给排头，排头将信息传递给培训师，以最后得分最高组获得胜利。



	项目点睛：



	深刻体会有效沟通和创意无限的管理技能。



	沟通中的编码、解码、译码之间的相互关联，做到有效传播信息。



	感受到在工作中遇到挑战时的创新思路和群策群力的创造过程。



	项目目标：



	通过小组的配合，使信息从最后一位队员既准又快的传输给排头，排头将信息传递给培训师，以最后得分最高组获得胜利。



	项目流程：



	嘴里不得发出任何声音;



	头不得摆动，更不许回头;



	后面的学员的手的活动区域不能超过其前面学员的背部的横截面;



	前面的学员的手的活动区域不能超过自己的背部的横截面;



	后面的学员的.脚的活动区域不能超过其前面学员的背部的横截面;



	不准传递任何物品;不得使用手机。



	项目监控：



	1.组织学员按每组一列纵队坐好，每两列之间有一定距离。



	2. 有一位主持培训师在主持，其余各位培训师在后面配合。



	3.在传递信息时，各位辅助培训师在场地游弋，监督。



	古时候为了能将远方的信息进行传达，最快的方式就是快马加鞭的驿站传书，八百里加急，那时候没有移动电话，没有电报，唯有靠快马一步步传递......



	在拓展训练中，驿站传书为一经典拓展训练游戏，此游戏在规定的条件下，每一组将最短的时间内将教练给排头学员的数字传递到该组最后一名学员。活动中信息传递的准确性和时效性同样重要。往往很多学员一味求快，忽略了传递准确是重中之重。



	游戏介绍：



	全队成员排成一列，每个人这时候就相当于一个驿站，培训师会把一个带有7位数以内的数字信息卡片交到最后一位伙伴的手中，队员要利用你们的聪明才智把这个数字信息传到最前面这位伙伴的手中。当这位伙伴收到信息以后呢要迅速的举手，并把当然了信息写在纸片上交给最前面的培训师！比赛总共会进行四轮。



	得分规则：



	在准确的前提下以名次记分，按照先后顺序依次得分为4、3、2、1分（四支队伍的情况）；如果传输结果错误，记零分；后两轮得分加倍。每轮数字信息难度逐渐加大，由最简单的两位数到分数、对数、开方、小数等。（每组信息不同，最好是相同数字，但是顺序重新排列；最后一轮各组信息相同）



	比赛规则：



	a）在椅子不动人不能离开椅子口中不能发出任何声音



	b）头不能向后转



	c）每轮结束后都可能增加规则



	每轮结束后的补充条款：



	a）不能使用现代化工具



	b）不允许使用和传递任何工具



	c）所有人不可从椅子上转身或起身，同时椅子不可移动



	d）后面队友的手不能超过前面队友的纵截面



	e）整个过程中不能发出任何声音



	学习目的：



	1、对团队成员沟通能力中信息源、传递方法和接受能力的培养



	2、突破思维定势，勇于创新，高效沟通，决策力



	3、当外界环境和要求突然改变后的团队应对能力



	4、培养学员的学习能力和积极参与的态度



	5、感受多环节合作中每一个环节都起决定作用的重要意义



	选择什么样的沟通方式呢？是自己擅长的还是以对方熟悉的，结果会截然不同，换位思考问题也很重要驿站传书，这是一个考验团队沟通能力的项目，活动中信息传递飞准确性和迅速性同样重要，要想挑战成功需要我们在技巧上不断磨练。
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	一、拓展训练项目准备：



	1、信息卡3张;(每轮1张，最好分数、母和图形三种)



	2、座位调整;(每队为一个竖排)



	3、笔和纸。(每队的排头有笔和相应轮数的纸)



	二、拓展训练项目名称：驿站传书



	三、拓展训练项目类型：团队竞争项目



	四、拓展训练项目目标：



	通过小组的配合，使信息从最后一位队员既准又快的传输给排头，排头将信息传递给培训师，以最后得分最高组获得胜利。



	五、拓展训练项目规则：



	1、嘴里不得发出任何声音;



	2、头不得摆动，更不许回头;



	3、后面的学员的手的活动区域不能超过其前面学员的背部的横截面;



	4、各轮规则有调整，请大家注意。



	有可能视情况增加以下规则：



	1、前面的学员的手的活动区域不能超过自己的背部的横截面;



	2、后面的学员的脚的活动区域不能超过其前面学员的背部的横截面;



	3、不准传递任何物品;



	4、任何人不得移动位置;



	5、不得使用手机。



	六、拓展训练操作流程：



	1、项目材料准备和场地位置摆放;



	2、分组队员就坐，给每一列的第一位学员发一张白纸和一支笔;布置项目(名称、 目标、第一轮规则)公布评分规则;



	3、可练习一次，开始第一轮比赛;



	4、根据结果和队员表现可以增加规则，进行下一轮比赛，依次类推;



	5、项目结束，公布成绩和名次，回顾总结。



	七、拓展训练项目监控：



	1、组织学员按每组一列纵队坐好，每两列之间有一定距离;



	2、有一位主持培训师在主持，其余各位培训师在后面配合;



	3、在每一轮的开始时，主持培训师在最前面喊：“预备……，开始!其余各位培训师在后面给每一组最后一名学员派发纸条;



	4、在传递信息时，各位辅助培训师在场地游弋，监督;



	5、主持培训师在最前面准备收取传递好的信息，要眼疾手快。



	八、评分标准和方法：



	标准：每一轮比赛的结果评估从两个维度来进行：首先是质量，即准确性;在质量一样的情况下，再以速度来衡量。



	方法：假设共有5个队比赛，则



	每轮获得第一名的队伍得5分



	每轮获得第二名的队伍得4分



	每轮获得第三名的队伍得3分



	每轮获得第四名的队伍得2分



	每轮获得第五名的队伍得1分



	九、拓展训练收获：



	1、接触沟通编码与解码，懂得沟通渠道和平台的重要性;



	2、突破性解决问题，跳出固有思维局限。
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	项目概述：



	在规定的条件下，每一组将最短的时间内将教练给最后一名学员的数字传递到该组排头学员。活动中信息传递的准确性和时效性同样重要。往往很多学员一味求快，忽略了传递准确是重中之重。



	培训目标：



	1.沟通的方式和必要性(沟通是团队建设的基础，任务完成的保证)。



	2.突破思维定式充分的利用规则。



	3.团队学习的重要性经验的分享。



	4.信息的共享以及及时反馈的重要性。



	5.在特定条件下，让团队更好的做到有效沟通。



	6.提升学员各方面的信息传递和接收时候的反馈能力。



	7.体验双向沟通和深度沟通，提升对沟通方法的认识。



	操作过程：



	1.每一支队伍坐成一列，从现在开始所有人口里不许再发出任何声音，接下来要进行的项目叫驿站传书，这是一个团队项目，到时我会将一组信息交到最后一名队员的手中，然后在规定时间内将这组数字传递到第一位朋友这里，第一位朋友将这你得到的信息写到前面白板上，以准确和迅速为赢。



	2.得分规则：在准确的前提下以名次记分，按照先后顺序依次得分为4、3、2、1分(四支队伍的情况);如果传输结果错误，记零分;后两轮得分加倍。每轮数字信息难度逐渐加大，由最简单的两位数到分数、对数、开方、小数等。(每组信息不同，最好是相同数字，但是顺序重新排列;最后一轮各组信息相同)。



	3.比赛规则：



	a)在椅子不动人不能离开椅子口中不能发出任何声音;



	b)头不能向后转;



	c)每轮结束后都可能增加规则。



	4.每轮结束后的补充条款：



	a)不能使用现代化工具;



	b)不允许使用和传递任何工具;



	c)所有人不可从椅子上转身或起身，同时椅子不可移动;



	d)后面队友的手不能超过前面队友的纵截面;



	e)整个过程中不能发出任何声音。



	注意事项：



	1.严禁使用尖锐的物品，活动过程中若是有较为恶劣的传递方式，培训师根据予以情况给以提醒，随时注意场面控制时刻大声提醒队员要遵守规则。



	2. 学员传递过程中不得动作过重，尤其不得重击头部和掐、捏等等。



	3.夏天不宜在太阳下操作，自然条件恶劣情况下不宜让学员在这种条件下做该项目。



	4.在实施阶段不断提升信息的难度，在每轮结束一定要留出足够的时间分组讨论。针对每一轮的变化培训师应该注意积极或消极的人。场地的控制和队伍分队要注意分功明确保证整体布置的均匀。



	5.第一次可以给一个难度中等的数字，数字最好有一定特点如XX、918等等。



	6.难以分辨的数字不要过多。



	7.可以适当给一次简单的意想不到的数字，以检验学员的应变能力和速度。



	8.不要轻易在数字上做手脚，根号和分数不要轻易使用，有问题都会是培训师的麻烦。



	点评要点：



	1.项目进行时被排成一列纵队，这对我们传递信息有什么障碍吗?大家如何解决的?如何建立沟通方式及反馈;沟通渠道及反馈的重要性。如何形成决策。



	2.当传递信息时，是准确性重要还是时间重要?为什么?高标准，高质量要求，宁肯追求准确而稍慢，因为错误信息反而会误事。



	3.当传递时，你是如何做的?你是否提出了更好建议?责任，执行细节。



	4.其他团队的传递方式对你们有何影响?pdca的流程管理，善于学习，及时改进，建立学习及分享平台。



