拓展项目：搭帐篷 拓展活动策划方案


拓展项目：搭帐篷

　　项目名称：搭帐篷

　　项目类别：心理承受力类

　　训练时间：1小时

　　人数：人数不限，较多时可将队员划分成若干个8～10人小组

　　适宜人群：所有人

　　场地要求：平整空旷场地

　　训练器材：

　　1顶小型帐篷（最好是小型的圆顶帐篷或是用绳子和钉子架起的双人帐篷）、1把锤子（如果搭帐篷需要钉钉子的话），1个急救箱，每个队员一块蒙眼布。

　　训练目标：

　　培养员工不怕挫折、不断进取、勇于拼搏、争创佳绩的竞争意识，锤炼员工在经历挫折和身处压力环境下的心理承受力。

　　任务布置：

　　学员在培训师的指导下进行练习

　　训练指导与实施

　　1、把队员们分成若干个由8～12个人组成的小组，给每个小组分配一个监护员；让各个小组分散开，这样保证每个小组都有自己充足的活动空间；

　　2、给每个队员发1块蒙眼布，让大家都把自己的眼睛蒙起来；

　　3、大家都已把自己的眼睛蒙起来之后，在每个小组面前放上一顶装在包装袋里的帐篷；

　　4、帐篷放好之后，致游戏开场白：

　　开场白示例如下：你们小组刚刚结束了一次愉快的海外旅行，正处在归国途中。在今天早些时候，你们所乘坐的'飞机由于暴风雨的影响被严重损坏。你们遵照飞行员的指令跳伞求生。在离开飞机的时候，你们中的一个人拿到了一个救援包，包里有一顶小帐篷。现在正值午夜时分，天上乌云密布，不见一点月光，你们处于一片漆黑之中，又冷又累。你们现在需要尽快地在黑暗中把帐篷搭起来，越快越好，因为暴风雨马上就要再次来临了。祝你们好运！

　　5、等所有小组都搭好帐篷之后，宣布游戏结束。

　　注意事项

　　1、如果在搭帐篷的过程中用到了钉子，要注意防止出现钉钉子时被锤子砸伤手，或是被钉在地上的钉子绊倒的现象；

　　2、通常在搭帐篷的过程中，绳子会被拉得到处都是，要注意防止大家被搭帐篷用的绳子绊倒。

　　短短的一小时内，在眼睛被遮住的情况下将帐篷搭好，是一件不容易的事情。时间上的压力，失败的挫折，黑暗中的摸索等，都要求一个人的有承受压力的勇气，有面对失败的心理承受力。


